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  ה"ב

 ן"אגרת הרמב
נִי מוסַר אָבִיך" מַע בְּ ָשְׁ ָוְאַל תִטֹשׁ תוֹרַת אִמֶך, ּ ּ ּ ּ  ).משלי א ח" (ּ

נַחַת ל דְבָרֶיך בְּ ר כָּ ָתִתְנַהֵג תָמִיד לְדַבֵּ ּ ּ ּובַזֶה , וּבְכָל עֵתלְכָל אָדָם , ּ ּ
עַס ּתִנָצֵל מִן הַכַּ נֵי אָדָם, ּ הִיא מִדָה רָעָה לְהַחְטִיא בְּ ּוְכֵן אָמְרו . ּשֶׁ

ל): א"נדרים כב ע(ל "ּרַבּוֹתֵינו ז ל מִינֵי גֵיהִנוֹם שׁוֹלְטִים – הַכּוֹעֵס כָּ ּ כָּ
נֶאֱמַר , בּוֹ ך ):קהלת יא י(ּשֶׁ עַס מִלִבֶּ ָוְהָסֵר כַּ רֶך, ּ שָׂ  . ָוְהַעֲבֵר רָעָה מִבְּ

ּ אֶלָא גֵיהִנוֹם"רָעָה"וְאֵין  נֶאֱמַר , ּ ע לְיוֹם רָעָה): משלי טז ד(ּשֶׁ  .וְגַם רָשָׁ
עַס ר תִנָצֵל מִן הַכַּ ּוְכַאֲשֶׁ ך מִדַת הָעֲנָוָה, ּ ּתַעֲלֶה עַל לִבְּ הִ, ָּ ּיא מִדָה שֶׁ
ל מִדוֹת טוֹבוֹת נֶאֱמַר , ּטוֹבָה מִכָּ  .'יִרְאַת ה, עֵקֶב עֲנָוָה): משלי כב ד(ּשֶׁ

ּובַעֲבור הָעֲנָוָה ך מִדַת הַיִרְ, ּ ּתַעֲלֶה עַל לִבְּ ּ ך תָמִיד, אָהָּ י תִתֵן אֶל לִבְּ ּכִּ ָּ :
אתָ ְולְאַן אַתָה הוֹלֵך, מֵאַיִן בָּ ּ חַיֶיך; ּ אַתָה רִמָה וְתוֹלֵעָה בְּ ָוְשֶׁ ּ ּ י , ּ וְאַף כִּ

מוֹתָך בּוֹן; ְבְּ ּוְלִפְנֵי מִי אַתָה עָתִיד לִתֵן דִין וְחֶשְׁ ּ בוֹד, ּ , ְלִפְנֵי מֶלֶך הַכָּ
נֶאֱמַר  מֵי ּהִנֵה ):ב ו יח"דה(ּשֶׂ מַיִם ושְׁ מַיִםּ שָׁ לוךּהַשָׁ ָ לֹא יְכַלְכְּ י , ּ אַף כִּ

נֵי   אֶתהֲלוֹא ): ירמיהו כג כד(וְנֶאֱמַר ). משלי טו יאפ "ע(אָדָם לִבּוֹת בְּ
מַיִם  .'ה  הָאָרֶץ אֲנִי מָלֵא נְאֻםוְאֶת ּהַשָׁ

ל ב אֶת כָּ ר תַחֲשֹׁ מֵר מִן הַחֵטְא, ּ אֵלֶהּוְכַאֲשֶׁ ּתִירָא מִבּוֹרְאֶך וְתִשָׁ ָ ּבַמִדוֹת וּ, ּ
ּהָאֵלֶה תִהְיֶה שָׂ חֶלְקֶךּ שׁ . ָמֵחַ בְּ מִדַת הָעֲנָוָה לְהִתְבּוֹשֵׁ ר תִתְנַהֵג בְּ ּוְכַאֲשֶׁ ּ

ל אָדָם ּולְהִתְפַחֵד מִמֶנו ומִן הַחֵטְא , מִכָּ ּ ּּ ּ כִי–ּ רֶה עָלֶיך רוחַ הַשְׁ ּ אָז תִשְׁ ּ , נָהָּ
בוֹדָה א, ּוְזִיו כְּ  .ּוְחַיֵי עוֹלָם הַבָּ

נִי דַע ורְאֵה ּוְעַתָה בְּ רִיוֹת , ּ לִבּוֹ עַל הַבְּ אֶה בְּ י הַמִתְגָּ ּ מוֹרֵד הוא –ּכִּ
מַיִם מַלְכות שָׁ מַיִם, ּבְּ לְבושׁ מַלְכות שָׁ י מִתְפָאֵר הוא בִּ ּכִּ ּ ּ נֶאֱמַר , ּ תהלים (ּשֶׁ

אות לָבֵש' ה ):צג א ּמָלָך גֵּ  .'וגו, ְ
אֵה לֵב הָאָדָם עֹשֶׁ? וּבַמֶה יִתְגָּ יר' ה "–ר אִם בְּ  שמואל א(" ּמוֹרִישׁ ומַעֲשִׁ

כָבוֹד ). פרק ב נֶאֱמַר , ּים הואקִ הֲלֹא לֵאלוֹ–וְאִם בְּ ): א כט יב"דה(ּשֶׁ
בוֹד מִלְפָנֶיךוְהָ ר וְהַכָּ כְבוֹד קוֹנוֹ, ָעֹשֶׁ ּוְאֵיך מִתְפָאֵר בִּ ּתְפָאֵר וְאִם מִ? ְ

חָכְמָה ). איוב יב כ" (וְטַעַם זְקֵנִים יִקַח, פָה לְנֶאֱמָנִיםמֵסִיר שָׂ: "בְּ
וֶה לִפְנֵי הַמָקוֹם: נִמְצָא ל שָׁ אִים, ּהַכָּ פִיל גֵּ י בְאַפוֹ מַשְׁ ּכִּ יהַ , ּ וּבִרְצוֹנוֹ מַגְבִּ

פָלִים פִיל עַצְמְךתַּן לָכֵ, שְׁ ָשְׁ ּאֲך הַמָקוֹםוִינַשַׂ, ּ ָ. 
 
 



ן אַפָרֵשׁ לְך אֵיך תִ ּעַל כֵּ ְ מִדַת הָעֲנָוָהָ ה תָמִיד, ּתְנַהֵג בְּ ּלָלֶכֶת בָּ ל : ּ כָּ
נַחַת ּדְבָרֶיך יִהְיו בְּ פוף, ָ ך כָּ ּוְרֹאשְׁ יטו לְמַטָה לָאָרֶץ; ָ ּוְעֵינֶך יַבִּ ּ ך , ָ ָוְלִבְּ

רְך עִמוֹ; לְמַעֲלָה דַבֶּ פְנֵי אָדָם בְּ יט בִּ ָוְאַל תַבִּ ָוְכָל אָדָם יִהְיֶה גָדוֹל מִמְך . ּ

עֵי יר הוא : ָנֶיךבְּ דוֹ–ּאִם חָכָם אוֹ עָשִׁ ּוְאַתָה , ּוְאִם רָשׁ הוא. ָ עָלֶיך לְכַבְּ
יר אוֹ חָכָם מִמֶנו  י אַתָה חַיָב מִמֶנו–ּעָשִׁ ך כִּ לִבְּ ב בְּ ּ חֲשֹׁ ּּ אי , ָ ּוְהוא זַכַּ

אִם הוא חוֹטֵא , ָמִמְך כָל דְבָרֶיך ומַעֲשֶׂ .ּוְאַתָה מֵזִיד, ּ הוא שׁוֹגֵג–ּשֶׁ ּבְּ ָיך ָּ

בוֹתֶיך ָומַחְשְׁ אִלו אַתָה עוֹמֵד לִפְנֵי הַקָדוֹשׁ –וּבְכָל עֵת , ּ ך כְּ לִבָּ ּ חֲשׁוֹב בְּ ּ ּ ְ

כִינָתוֹ עָלֶיך רוך הוא ושְׁ ָבָּ ְּ ּ ל הָעוֹלָם, ּ בוֹדוֹ מָלֵא כָּ י כְּ ּודְבָרֶיך יִהְיו . כִּ ָּ

אֵימָה ובְיִרְאָה עֶבֶד לִפְנֵי רַבּוֹ, ּבְּ יֵשׁ  .כְּ ל אָדָםּוְתִתְבַּ ָוְאִם יִקְרָאֲך אִישׁ . מִכָּ

קוֹל רָם– ּ אַל תַעֲנֵהו בְּ עוֹמֵד לִפְנֵי רַבּוֹ, ּ נַחַת כְּ וֶהֱוֵי זָהִיר לִקְרוֹת  .רַק בְּ
תוֹרָה תָמִיד ּבַּ ר תוכַל לְקַיְמָה, ּ ּאֲשֶׁ ּ ר תָקום מִן הַסֵפֶר . ּּ ּוְכַאֲשֶׁ ּ ּ תְחַפֵשֹ –ּ ּ

ר לָמַדְתָ אִם יֵשׁ בּוֹ אֲשֶׁ ר תוכַל לְקַיְּבַּ ּ דָבָר אֲשֶׁ ּ מַעֲשֶׂ. מוֹּ פֵשׁ בְּ ּותְפַשְׁ ָיך ּ

קֶר ובָעֶרֶב בֹּ תְשׁובָה, ּבַּ ל יָמֶיך בִּ ּובָזֶה יִהְיו כָּ ּ ל דִבְרֵי הָעוֹלָם  .ָּ וְהַסֵר כָּ
עֵת הַתְפִלָה ך בְּ ּמִלִבְּ ּ רוך הוא, ָ ך לִפְנֵי הַמָקוֹם בָּ ּוְהָכֵן לִבְּ ְּ וְטַהֵר . ָּ

תוֹצִיאֶנו מִפִיך, ָרַעֲיוֹנֶיך ב הַדִבּור קֹדֶם שֶׁ ָוַחֲשֹׁ ּ ּ ּ ּ ל יְמֵי חַיֵי ּוְכֵן תַעֲשֶׂ .ּּ ּה כָּ
כָל דָבָר וְדָבָר ּהֶבְלֶך בְּ ּובָזֶה יִהְיו דְבָרֶ. וְלֹא תֶחֱטָא, ָ ּ ּ ּיך ומַעֲשֶּׂ ָיך ָ

רִים בוֹתֶיך יְשָׁ ָומַחְשְׁ ה ובָרָה ונְקִיָה; ּ ּותְפִלָתְך תִהְיֶה זַכָּ ּ ּ ּ ָּ לֶת , ּ ּומְכֻוֶנֶת ומְקֻבֶּ ּ ּ
רוך הוא ּלִפְנֵי הַמָקוֹם בָּ ְּ נֶאֱמַר , ּ ם ): "תהלים י יז(ּשֶׁ יב –תָּכִין לִבָּ ּ תַקְשִׁ

 ".ָאָזְנֶך
רֶ בועַ וְלֹא תִפְחֹתתִּקְרָא הָאִגֶּ שָׁ ּת הַזֹאת פַעַם אַחַת בְּ ה , ּּ ּלְקַיְמָה וְלָלֶכֶת בָּ ּ ּ

רַך ם יִתְבָּ ְתָמִיד אַחַר הַשֵׁ ּ כָל דְרָכֶיך, ּ ָלְמַעַן תַצְלִיחַ בְּ ּ ה לָעוֹלָם , ּ וְתִזְכֶּ
א הַצָפון לַצַדִיקִים ּהַבָּ ּּ תִקְרָאֶנָה . ּ ּובְכָל יוֹם שֶׁ ּ מַ–ּ ּ יַעֲנוך מִן הַשָׁ ָ ר ּ אֲשֶׁ יִם כַּ
אֹל ך לִשְׁ  .אָמֵן סֶלָה. עַד עוֹלָם, ָיַעֲלֶה עַל לִבְּ

  
 
 



 
)תהילים כה (ּ לִירֵאָיו ובְרִיתוֹ לְהוֹדִיעָם'הסוֹד   

 

 זה שמו נאה לו 
 תיקון הכללי

נורא ונפלא מאוד לכלליות החטאים והוא פגם תיקון 
.הברית רחמנא ליצלן  

 םמסוגל מאוד גם לפרנסה ולהצלחה בכל העניני
 בגשמיות ורוחניות 

  .אשרי מי שיאמרם בכל יום
מו לכל ישראלתקנו גלו וצווה לפרס, יסדו  

 רבנו הקדוש והנורא רבי נחמן מברסלב
.זכותו יגן עלינו ועל כל ישראל אמן  

 
:טוב לומר זאת לפני אמירת העשרה מזמורים  

 
ולכל הצדיקים , הריני מקשר עצמי באמירת העשרה מזמורים אלו לכל הצדיקים האמיתיים שבדורנו

.האמיתיים שוכני עפר קדושים אשר בארץ המה  

 

עֵנוּלְכו נְרַ נָה לַיְיָ נָרִיעָה לְצור יִשְׁ ּנְּ זְמִרוֹת נָרִיעַ לוֹ: ּ תוֹדָה בִּ כִּי אֵל : ּנְקַדְמָה פָנָיו בְּ
דוֹל דוֹל עַלגָּ ְ יְיָ ומֶלֶך גָּ   :אֱלוֹהִים כָּל ּ

 
לְשֵם יִחוּד קוּדְשָא בְּרִיךְ הוּא . הריני מזמן את פי להודות וּלְהלל וּלְשבח את בוראי

. בִּדְחִילוּ וּרְחִימוּ על ידי ההוא טמיר ונעלם בשם כל ישראלוּשְכִינְתֵּהּ  
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 מזמור טז:

מְרֵנִי אֵ ל יְיָלַ ּאָמַרְת: ְחָסִיתִי בָך ּל כִיּמִכְתָם לְדָוִד שָׁ  :ָעָלֶיך ּאֲדֹנָי אָתָה טוֹבָתִי בַּ
ר ים אֲשֶׁ ּאָרֶץ הֵמָה וְאַדִירֵי כָלבָּ לִקְדוֹשִׁ ּ ּבּו עַצְביִרְ: בָם חֶפְצִי ּ ל ּוֹתָם אַחֵר מָהָרוּ  בַּ

ְאַסִיך  ּנִסְכֵיהֶם מִדָם ובַלּ ּ א אֶת ּ ָ מוֹתָם עַל אֶשּׂ פָתָי שְׁ ּחֶלְקִי וְכוֹסִי אַתָה  מְנָת יְיָ :שְׂ
ְתוֹמִיך עִמִים אַף ּחֲבָלִים נָפְלו:  גּוֹרָלִיּ נְּ פְרָה עָלָינַחֲלָ לִי בַּ ר  יְיָ ְאֲבָרֵך אֶת: ת שָׁ אֲשֶׁ
ּילוֹת יִסְרונִי כִלְיוֹתָילֵ י אַףיְעָצָנִ וִיתִי :ּ ללְנֶגְ יְיָ ּשִׁ ּדִי תָמִיד כִי מִימִינִי בַּ לָכֵן : ּאֶמוֹט ּ
מַ י וַיָגֶל כְבוֹדִי אַףשָׂ ּח לִבִּ שָׂ ּ כןֹ לָבֶטַחבְּ אוֹל לֹא כִּי לֹא: ּרִי יִשְׁ י לִשְׁ ּתִתֵן  תַעֲזֹב נַפְשִׁ

חַת מָחוֹת אֶתנִי אֹרַתּוֹדִיעֵ: ָחֲסִידְך לִרְאוֹת שָׁ ימִינְך  ּח חַיִים שֹׂבַע שְׂ ָפָנֶיך נְעִמוֹת בִּ ָ ּ
: נֶצַח  

 
 מזמור לב:

רֵי נְשׂוילְדָ כִיל אַשְׁ ּוִד מַשְׂ ע כְסוי חֲטָאָה ּ ּפֶשַׁ ּ רֵי אָדָם לֹא יַחְשֹׁב: ּ וְאֵין  לוֹ עָוֹן יְיָ אַשְׁ
רוחוֹ רְמִיָה ּבְּ לו עֲצָמָי בְּ כִּי: ּ תִי בָּ ּהֶחֱרַשְׁ אֲגָּ ד עָלַי  כִּי: ּהַיוֹם ּתִי כָלשַׁ ּיוֹמָם וָלַיְלָה תִכְבַּ

חַרְבֹנֵי קַיִץ סֶלָה דִי בְּ ּיָדֶך נֶהְפַך לְשַׁ ְ ּכִסִיתִי אָמַרְתִי אוֹדֶה  ָאתִי אוֹדִיעֲך וַעֲוֹנִי לֹאּחַטָ: ָּ ּ
עַי ּפַלֵל זֹאת יִתְ עַל: ּאתָ עֲוֹן חַטָאתִי סֶלָהּוְאַתָה נָשָׂ יְיָלַ עֲלֵי פְשָׁ ָחָסִיד אֵלֶיך לְעֵת  כָּלּ

יעו ים אֵלָיו לֹא יַגִּ טֶף מַיִם רַבִּ י פַלֵט : ּמְצֹא רַק לְשֵׁ ּאַתָה סֵתֶר לִי מִצַר תִצְרֵנִי רָנֵּ ּ ּּ ּ
דֶרֶךאַ: תְּסוֹבְבֵנִי סֶלָה כִילְך וְאוֹרְך בְּ ְשְׂ ָ ָ ָך אִיעֲצָה עָלֶיך עֵינִיּזו תֵלֵ ּ ּתִהְיו כְסוס  אַל: ְ ּ ּּ

מֶתֶגרֶד אֵיןכְּפֶ ל קְרֹב אֵלֶיך  הָבִין בְּ ע : ָוָרֶסֶן עֶדְיוֹ לִבְלוֹם בַּ ים מַכְאוֹבִים לָרָשָׁ רַבִּ
מְחו: ּחֶסֶד יְסוֹבְבֶנּו יְיָ בַוְהַבּוֹטֵחַ ּוְגִילו צַדִי יְיָ בַּשִׂ ּקִים וְהַרְנִינו כָלּ רֵי ּ : לֵב יִשְׁ  

 
 מזמור מא:

רֵ: ּלַמְנַצֵחַ מִזְמוֹר לְדָוִד יוֹם רָעָה יְמַלְטֵהו כִּיל אֶלי מַשְׂאַשְׁ ּדָל בְּ ּ מְרֵהו וִיחַיֵהו  יְיָ: יְיָ ּ ּיִשְׁ ּּ
ר ַ אָרֶץ וְאַל וְאֻשּׁ נֶפֶשׁ אֹיְבָיו בָּ ּתִתְנֵהו בְּ ּ ּעֶרֶשׂ דְוָי כָל ּיִסְעָדֶנּו עַל יְיָ: ּ כָ ּ ּבוֹ הָפַכְתָ ּמִשְׁ
נִ יְיָ ּאָמַרְתִי אֲנִי: בְחָלְיוֹ י כִיי רְפָאָה חָנֵּ י ּאוֹיְבַי יֹאמְרו רַע לִי מָתַ: ְחָטָאתִי לָך ּנַפְשִׁ

מוֹ א לִרְאוֹת  וְאִם: ּיָמות וְאָבַד שְׁ ץבָּ ר לִבּוֹ יִקְבָּ וְא יְדַבֵּ ר שָׁ : ּאָוֶן לוֹ יֵצֵא לַחוץ יְדַבֵּ
ּיַחַד עָלַי יִתְלַחֲשׁו כָל בו רָעָה לִישֹׂנְאָי עָלַ ּ לִיַעַל יָ דְּבַר: ּי יַחְשְׁ כַב ּצוק בּוֹ ּבְּ ר שָׁ וַאֲשֶׁ

ם: ּיוֹסִיף לָקום לֹא ר גַּ לוֹמִי אֲשֶׁ טַחְתִי בוֹ אוֹכֵל לַחְמִי הִגְדִיל עָלַי עָקֵב אִישׁ שְׁ ּבָּ ּ :
לְמָה יְיָ ּוְאַתָה נִי וַהֲקִימֵנִי וַאֲשַׁ זֹאת יָדַעְתִי כִי:  לָהֶםּחָנֵּ ּבְּ י כִי לֹא ּ ּחָפַצְתָ בִּ יָרִיעַ אֹיְבִי  ּ
י וַתַצִיבֵנִי לְפָנֶיך לְעוֹלָם:עָלָי תֻמִי תָמַכְתָ בִּ ָ וַאֲנִי בְּ ּ ּ ּ ּ רוך: ּ ְבָּ רָאֵל מֵהָעוֹלָם ואֱלֹ יְיָ ּ הֵי יִשְׂ

: וְעַד הָעוֹלָם אָמֵן וְאָמֵן  
 

 מזמור מב:
כִיל לִבְנֵ ּלַמְנַצֵחַ מַשְׂ ּכְאַיָל תַעֲרֹג עַל: קֹרַח יּ ּ י תַעֲרֹג אֵ אֲפִיקֵי ּ ָלֶיך ּמָיִם כֵן נַפְשִׁ

י: הִיםואֱלֹ לִּי  הָיְתָה הִיםואֱלֹ ּלְאֵל חָי מָתַי אָבוֹא וְאֵרָאֶה פְנֵי הִיםואֱלֹ לצָמְאָה נַפְשִׁ
אֱמֹר אֵלַי כָלדִמְעָתִי לֶחֶם יוֹמָ ּהַיוֹם אַיֵה אֱלֹ ּם וָלָיְלָה בֶּ פְכָה : ָהֶיךוּ ּאֵלֶה אֶזְכְרָה וְאֶשְׁ ּ ּ

סָך י כִי אֶעֱבֹר בַּ ְעָלַי נַפְשִׁ ּ ּ אֶדַדֵּ ית ם עַדּ קוֹל הִיםואֱלֹ בֵּ  מַה: ה וְתוֹדָה הָמוֹן חוֹגֵגרִנָּ בְּ
י וַתֶהֱמִי עָלָי הוֹחִילִי תוֹחֲחִי נַפְשִׁ ּתִשְׁ ּ ּעוֹד אוֹדֶנּו יְשׁועוֹת פָנָיו כִּי הִיםואֱלֹ לּ ּ הַי ואֱלֹ: ּ



תוֹחָח עַל י תִשְׁ ּכֵן אֶזְכָרְך מֵאֶרֶץ יַרְדֵן וְחֶ ּעָלַי נַפְשִׁ ָ ּ  אֶל תְּהוֹם: ים מֵהַר מִצְעָררְמוֹנִּ
ּ קוֹרֵא לְקוֹל צִנּוֹרֶיך כָלתְּהוֹם רֶיך וְגַלֶיך עָלַי עָבָרו ָ בָּ ּמִשְׁ ָ ּחַסְדוֹ   יְיָ ּיוֹמָם יְצַוֶה: ָּ

ּובַלַיְלָה ירוֹ ּ ּעִמִי תְפִלָה לְאֵל חַיָי שִׁ ּ ּ כַחְתָנִי לָ: ּ קֹדֵר  מָּהּאוֹמְרָה לְאֵל סַלְעִי לָמָה שְׁ
לַחַץ אוֹיֵב עַצְמוֹתַי חֵרְפונִי : ְאֵלֵך בְּ רֶצַח בְּ אָמְרָם אֵלַי כָלּבְּ ּהַיוֹם אַיֵה  ּצוֹרְרָי  בְּ ּ

י ומַה מַה: ָהֶיךואֱלֹ תוֹחֲחִי נַפְשִׁ ּתִשְׁ ּ ּעוֹד אוֹדֶנּו יְשׁועֹת  כִּי הִיםואֱלֹ לתֶּהֱמִי עָלָי הוֹחִילִי ּ ּ
:הָיופָּנַי וֵאלֹ  

 
 מזמור נט:

שְׁ חַ אַלּלַמְנַצֵ חֵת לְדָוִד מִכְתָם בִּ ּתַשְׁ מְרו אֶתּ אול וַיִשְׁ ּלֹחַ שָׁ יִת לַהֲמִיתוֹ ּּ ּהַצִילֵנִי : הַבַּ
בֵנִיומֵאֹיְבַי אֱלֹ גְּ ּהָי מִמִתְקוֹמְמַי תְשַׂ יעֵנִי: ּ י דָמִים הוֹשִׁ ּהַצִילֵנִי מִפֹעֲלֵי אָוֶן ומֵאַנְשֵׁ ּ כִּי : ּ

י יָגורו ּהִנֵּה אָרְבו לְנַפְשִׁ ּ עִי וְלֹא עָלַי עַזִים לֹא ּ לִי: יְיָ ּחַטָאתִי פִשְׁ ּעָוֹן יְרוצון וְיִכוֹנָנו  בְּ ּ ּּ
ּעורָה לִקְרָאתִי ורְאֵה רָאֵל הָקִיצָה לִפְקֹד כָליִ הֵיוצְבָאוֹת אֱלֹ הִיםואֱלֹ יְיָ ּוְאַתָה: ּ  ּשְׂ

ּתָחֹן כָל הַגּוֹיִם אַל ּיָשׁובו לָעֶרֶב יֶ: בֹּגְדֵי אָוֶן סֶלָה ּ ּהֱמו כַכָלֶב וִיסוֹבְבו עִירּ הִנֵּה : ּּ
פִיהֶם  יעון בְּ פְתוֹתֵיהֶם כִיּיַבִּ שִׂ חַק יְיָ ּוְאַתָה: מִי שֹׁמֵעַ ּחֲרָבוֹת בְּ  ּלָמוֹ תִלְעַג לְכָל תִּשְׂ

מֹרָה כִי:גּוֹיִם ּ עֻזוֹ אֵלֶיך אֶשְׁ ָ י הִיםואֱלֹ ּ בִּ גַּ יַרְאֵנִי  הִיםואֱלֹ ּיְקַדְמֵנִי ּחַסְדִי הֵיואֱלֹ: מִשְׂ
ּתַהַרְגֵם פֶן אַל: בְשֹׁרְרָי כְחו עַמִי הֲנִ ּ ּיִשְׁ ּ נו אֲדֹ ָיעֵמוֹ בְחֵילְך וְהוֹרִידֵמוֹּ  ּחַטַאת: נָיוּמָגִנֵּ

ּפִימוֹ דְבַר פָתֵימוֹ וְיִלָכְדו בִגְאוֹנָם ומֵאָלָה ומִכַחַשׁ יְסַפֵרו ּ ּשְׂ ּ ּ ּּ ּ ּכַלֵ: ּ ּה בְחֵמָה כַלֵה וְאֵינֵמוֹ ּ ּ
יַעֲקֹב לְאַפְסֵי הָאָרֶץ סֶלָה הִיםואֱלֹ יכִּּוְיֵדְעו  ל בְּ ּוְיָשׁובו לָעֶרֶב יֶהֱמו כַכָלֶב : מֹשֵׁ ּ ּ ּ

עו וַיָלִינו לֶאֱכֹל אִם ּיְנִיעון ּהֵמָה: ּוִיסוֹבְבו עִיר בְּ ּלֹא יִשְׂ יר עֻזֶך וַאֲ: ּּ ָוַאֲנִי אָשִׁ ן ּ רַנֵּ
ּלַבֹּקֶר חַסְדֶך כִי ָ ב לִי ומָהָיִיתָ מִשְׂ ּ יוֹם צַרּגָּ ּ עֻזִי אֵלֶיך אֲזַמֵרָה כִי:לִי נוֹס בְּ ּ ָ  הִיםואֱלֹ ּ

י אֱלֹ בִּ גַּ   :ּהֵי חַסְדִיומִשְׂ
 

 מזמור עז:
ּיְדותון ּלַמְנַצֵחַ עַל וְהַאֲזִין  הִיםואֱלֹ וְאֶצְעָקָה קוֹלִי אֶל הִיםואֱלֹ קוֹלִי אֶל: לְאָסָף מִזְמוֹר ּ

תִ: אֵלָי יוֹם צָרָתִי אֲדֹנָי דָרָשְׁ ּבְּ יּ חֵם נַפְשִׁ רָה וְלֹא תָפוג מֵאֲנָה הִנָּ  ּאֶזְכְרָה: ּי יָדִי לַיְלָה נִגְּ
יחָה וְתִתְעַטֵף רוחִי סֶלָה הִיםואֱלֹ ּוְאֶהֱמָיָה אָשִׂ מֻרוֹת עֵינָי נִפְעַמְתִי וְלֹא : ּ ּאָחַזְתָ שְׁ ּ

ר נוֹת עוֹלָמִים: אֲדַבֵּ בְתִי יָמִים מִקֶדֶם שְׁ ַ ּחִשּׁ לָיְלָה עִםּאֶזְכְ: ּ יחָה  ּרָה נְגִינָתִי בַּ לְבָבִי אָשִׂ
ּוַיְחַפֵשׂ רוחִי מַר : יֹסִיף לִרְצוֹת עוֹד י וְלֹאהַלְעוֹלָמִים יִזְנַח אֲדֹנָ: ּ ּהֶאָפֵס לָנֶצַח חַסְדוֹ גָּ

כַח חַנּוֹת אֵ: אֹמֶר לְדֹר וָדֹר אַף רַחֲמָיו סֶלָה ל אִםהֲשָׁ נוֹת ּוָאֹמַר חַלוֹתִי הִיא : קָפַץ בְּ שְׁ
ּה כִייָ מַעַלְלֵי ּאֶזְכוֹר :יְמִין עֶלְיוֹן ּאֶזְכְרָה מִקֶדֶם פִ ּ ּ ָפָעֳלֶך  וְהָגִיתִי בְכָל: ָלְאֶךּ ּ

יחָה ָובַעֲלִילוֹתֶיך אָשִׂ קֹדֶשׁ דַרְכֶך מִי הִיםואֱלֹ: ּ ָבַּ ּ ּ דוֹל כֵאֱלֹ ּ ה   הִיםוּאֵל גָּ ּאַתָה הָאֵל עֹשֵׂ
ּפֶלֶא הוֹדַעְתָ בָעַמִים עֻזֶ ּ אַ: ךָּ נֵיגָּ זְרוֹעַ עַמֶך בְּ ָלְתָ בִּ ּ ּרָאוך מַיִם: יַעֲקֹב וְיוֹסֵף סֶלָה ּ ָ ּ 

זו תְהֹמוֹת הִיםואֱלֹ ּרָאוך מַיִם יָחִילו אַף יִרְגְּ ּ ּּ חָקִים אַףּזֹרְמו מַיִם עָ: ָ  ּבוֹת קוֹל נָתְנו שְׁ
ּחֲצָצֶיך יִתְהַלָכו ּ ל הֵאִירו בְרָקִים : ָ לְגַּ גַּ ּקוֹל רַעַמְך בַּ ּתֵבֵל רָגְזָה וַתִרְעַשׁ הָאָרֶץָ יָם : ּ ּבַּ

ָדַרְכֶך ּ בִילְך  ּ ָושְׁ מַיִם ּ ים וְעִקְבוֹתֶיך לֹא נֹדָעו בְּ ּרַבִּ ָ יַד:ּ ָ נָחִיתָ כַצֹאן עַמֶך בְּ ּ ה וְאַהֲרֹן ּ : מֹשֶׁ  
 
 
 



 מזמור צ:
ה אִישׁ ּתְפִלָה לְמֹשֶׁ דֹ הִיםוהָאֱלֹ ּ ּאֲדֹנָי מָעוֹן אַתָה הָיִיתָ לָנו בְּ טֶרֶם הָרִים יֻלָדו : ר וָדֹרּּ ּבְּ ּ
ב אֱנוֹשׁ עַד: לּאַתָה אֵ עוֹלָם ּבֵל ומֵעוֹלָם עַדּוַתְחוֹלֵל אֶרֶץ וְתֵ ּדַכָא וַתֹאמֶר שׁובו  תָּשֵׁ ּ ּ ּ ּ

מורָה  בַלָיְלָה: אָדָם בְנֵי עֵינֶיך כְיוֹם אֶתְמוֹל כִי יַעֲבֹר וְאַשְׁ נִים בְּ ּכִי אֶלֶף שָׁ ּ ּ ּ ּזְרַמְתָם : ָּ
נָ בֹּקֶר כֶחָצִיר יַחֲלֹףשֵׁ ּה יִהְיו בַּ בֹּקֶר יָצִיץ וְחָלָף : ּ ּכָלִינו  כִּי: לָעֶרֶב יְמוֹלֵל וְיָבֵשׁבַּ
ּפֶך ובַחֲמָתְך נִבְהָלְנובְאַ ָּ ָ תָה :ּ ָעֲוֹנֹתֵינו לְנֶגְדֶך עֲלֻמֵ ּשַׁ ּ ָנו לִמְאוֹר פָנֶיךּ ּ ּיָמֵינו פָנו  כִּי כָל: ּ ּּ

ּבְעֶבְרָתֶך כִלִינו שָׁ ּ ּ גְבורֹת  יְמֵי: הֶגֶה ּינו כְמוֹנֵָ נָה וְאִם בִּ בְעִים שָׁ נוֹתֵינו בָהֶם שִׁ ּשְׁ ּ
נָ מוֹנִים שָׁ ם עָמָל וָאָוֶן כִישְׁ עֻפָה ּה וְרָהְבָּ ָיוֹדֵעַ עֹז אַפֶך וכְיִרְאָתְך  מִי: גָז חִישׁ וַנָּ ָּ ּ

ּלִמְנוֹת יָמֵינו כֵן הוֹדַע וְנָבִא לְבַב חָכְמָה: ָעֶבְרָתֶך חֵם עַל עַד יְיָ וּבָהשׁ: ּ  מָתָי וְהִנָּ
עֵנו בַבֹּקֶר חַסְדֶך ו: ָעֲבָדֶיך בְּ ּשַׂ ָּ כָלּ מְחָה בְּ נָה וְנִשְׂ יתָנו : ּיָמֵינו נְרַנְּ מְחֵנו כִימוֹת עִנִּ ּשַׂ ּּ ּ

נ ָבָדֶיך פָעֳלֶך וַהֲדָרְך עַלעֲ יֵרָאֶה אֶל: ּוֹת רָאִינו רָעָהשְׁ ָ נֵיהֶם ָ  נָיווִיהִי נֹעַם אֲדֹ: בְּ
ה יָדֵינו כוֹנְנֵהוואֱלֹ ה יָדֵינו כוֹנְנָה עָלֵינו  ומַעֲשֵׂ ּהֵינו עָלֵינו ומַעֲשֵׂ ּ ּ ּ ּ ּ ּ ּּ ּ :  

 
 מזמור קה:

מוֹ הוֹדִיעו  לַיְיָ ּהוֹדו שְׁ ּקִרְאו בִּ ירו: ּבָעַמִים עֲלִילוֹתָיוּ ּלוֹ זַמְרו ּשִׁ כָל ּ יחו בְּ  ּלוֹ שִׂ
ם קָדְשׁוֹ: נִפְלְאוֹתָיו שֵׁ יּהִתְהַלְלו בְּ מַח לֵב מְבַקְשֵׁ ּדִרְשׁו: יְיָ  יִשְׂ קְשׁו פָנָיו  יְיָ ּ ּוְעֻזוֹ בַּ ּ ּ

ר: דתָּמִי פְטֵי ּזִכְרו נִפְלְאוֹתָיו אֲשֶׁ ה מֹפְתָיו ומִשְׁ ּעָשָׂ נֵי יַעֲקֹב : פִיו ּ ּזֶרַע אַבְרָהָם עַבְדוֹ בְּ
חִירָיו כָלואֱלֹ יְיָ ּהוא: בְּ פָטָיו ּהֵינו בְּ רִיתוֹ דָבָר צִוָה לְאֶלֶזָכַר : ּהָאָרֶץ מִשְׁ ּלְעוֹלָם בְּ ף ּ

ר כָרַת אֶת: דּוֹר חָק ּאֲשֶׁ בועָתוֹ לְיִשְׂ ּאַבְרָהָם ושְׁ רָאֵל : ּ ּוַיַעֲמִידֶהָ לְיַעֲקֹב לְחֹק לְיִשְׂ
רִית ּלֵאמֹר לְך אֶתֵן אֶת:  עוֹלָםבְּ הְיוֹתָם מְתֵי מִסְפָר : כְּנָעַן חֶבֶל נַחֲלַתְכֶם אֶרֶץ ָ ּבִּ

ּוַיִתְהַלְכו מִגּוֹי אֶל: הּגָרִים בָּכִּמְעַט וְ ּ יחַ אָדָם  לֹא: עַם אַחֵר ּגּוֹי מִמַמְלָכָה אֶל ּ הִנִּ
קָם וַ יחָי וְלִנְבִיאַי אַל אַל: יּוֹכַח עֲלֵיהֶם מְלָכִיםלְעָשְׁ עו בִמְשִׁ ּתִגְּ ּתָרֵעו ּ ּוַיִקְרָא רָעָב : ּ

בָר ּמַטֵה ּהָאָרֶץ כָל עַל לַח לִפְנֵ: לֶחֶם שָׁ ּעִנּו בַכֶבֶל : ּיהֶם אִישׁ לְעֶבֶד נִמְכַר יוֹסֵףשָׁ ּ
אָה נַפְשׁוֹ רַגְלוֹ רְזֶל בָּ לַח מֶלֶך וַיַתִירֵהו : ּצְרָפָתְהו יְיָ דְבָרוֹ אִמְרַת עֵת בֹּא עַד: בַּ ּשָׁ ּ ְ

ל עַמִים וַיְפַתְחֵהו ּמֹשֵׁ ּ מוֹ : ּ כָלשָׂ ל בְּ רָ: קִנְיָנוֹ ּאָדוֹן לְבֵיתוֹ ומֹשֵׁ נַפְשׁוֹ לֶאְסֹר שָׂ יו בְּ
ּוזְקֵנָיו יְחַכֵם רָאֵל מִ: ּ אֶרֶץּוַיָבֹא יִשְׂ ר בְּ ּעַמוֹ מְאֹד  ּוַיֶפֶר אֶת: חָם צְרָיִם וְיַעֲקֹב גָּ

ּוַיַעֲצִמֵהו מִצָרָיו ּ עֲבָדָיו: ּ נֹא עַמוֹ לְהִתְנַכֵל בַּ ם לִשְׂ ּהָפַך לִבָּ ּ ה עַבְדוֹ אַהֲרֹן : ְ לַח מֹשֶׁ ּשָׁ
ר  חַראֲשֶׁ אֶרֶץ חָם ּמושָׂ: בּוֹ בָּ ּבָם דִבְרֵי אֹתוֹתָיו ומֹפְתִים בְּ ך וְלֹאשָׁ: ּ ך וַיַחְשִׁ ְלַח חֹשֶׁ ְּ 

רַץ אַרְצָם צְפַרְדְעִים : דְּגָתָם ּמֵימֵיהֶם לְדָם וַיָמֶת אֶת ְהָפַך אֶת: דְּבָרוֹ ּמָרו אֶת ּשָׁ
חַדְרֵי מַלְכֵיהֶם כָלאָמַר : בְּ ים בְּ ּוַיָבֹא עָרֹב כִנִּ בולָם ּ רָד אֵשׁ לֶהָבוֹת :ּגְּ מֵיהֶם בָּ שְׁ  נָתַן גִּ

אַרְצָם בולָם: בְּ ר עֵץ גְּ בֵּ פְנָם ותְאֵנָתָם וַיְשַׁ ּוַיַך גַּ ּ ְ ה וְיֶלֶק : ּ : ּוְאֵין מִסְפָרּאָמַר וַיָבֹא אַרְבֶּ
ּוַיֹאכַל כָל אַרְצָם וַיֹאכַל ּ ב בְּ ּוַיַך כָל: ּ פְרִי אַדְמָתָםּעֵשֶׂ ְ אַרְצָם רֵאשִׁ ּ כוֹר בְּ  ית לְכָלבְּ

ל: אוֹנָם בָטָיו כוֹשֵׁ שְׁ כֶסֶף וְזָהָב וְאֵין בִּ ּוַיוֹצִיאֵם בְּ צֵאתָם כִי: ּ מַח מִצְרַיִם בְּ ּנָפַל פַחְדָם  ּשָׂ ּ
ְפָרַשׂ עָנָן לְמָסָך וְאֵשׁ לְהָאִיר לָיְלָה: עֲלֵיהֶם יעֵם: ּ בִּ מַיִם יַשְׂ לָו וְלֶחֶם שָׁ אַל וַיָבֵא שְׂ : ּשָׁ

ּפָתַח צור וַיָז ּ ּובו מָיִם ּ צִיוֹת נָהָרּ ּהָלְכו בַּ ּ : ּאַבְרָהָם עַבְדוֹ דְּבַר קָדְשׁוֹ אֶת זָכַר אֶת כִּי: ּ
רִנָּה אֶתּוַיוֹצִא  שׂוֹן בְּ חִירָיו ּעַמוֹ בְשָׂ ּוַיִתֵן לָהֶם אַרְצוֹת גּוֹיִם וַעֲמַל לְאֻמִים יִירָשׁו: בְּ ּּ ּ :

מְרו חֻקָיו וְתוֹרֹתָיו יִנְצֹ עֲבור יִשְׁ ּבַּ ּ ּרו הַלְלויָהּ ּ ּ :  
 



 מזמור קלז:
םעַל נַהֲר בְנו גַּ ם יָשַׁ בֶל שָׁ זָכְרֵנו אֶת ּוֹת בָּ כִינו בְּ ּבָּ תוֹכָה תָלִינו  עַל: ּצִיוֹן ּ ּעֲרָבִים בְּ ּ ּ
ּכִנֹּרוֹתֵינו ם : ּ אֵלונו שׁוֹבֵינו דִבְרֵיכִּי שָׁ ּשְׁ ּ ּ יר צִי ּ ִ ירו לָנו מִשּׁ מְחָה שִׁ יר וְתוֹלָלֵינו שִׂ ּשִׁ ּ ּ : וֹןּ

יר אֶתאֵ יר ְיך נָשִׁ כָחֵך אִם: אַדְמַת נֵכָר עַל יְיָ שִׁ ְאֶשְׁ לַיִם ּ כַח יְמִינִי ּיְרושָׁ ּתִשְׁ ק: ּ  תִּדְבַּ
לַיִם לֹא אַעֲלֶה אֶת ּלֹא אֶזְכְרֵכִי אִם ּלְשׁוֹנִי לְחִכִי אִם מְחָתִי ּיְרושָׁ  יְיָ זְכֹר: עַל רֹאשׁ שִׂ

לַ לִבְנֵי אֱדוֹם אֵת יוֹם הּהָאֹמְרִים עָרו  יִםּיְרושָׁ ּעָרו עַד הַיְסוֹד בָּ ת: ּ ְ בַּ בֶל הַשּׁ ּדודָה בָּ
לֶם יְשַׁ רֵי שֶׁ מַלְתְ לָנו ְלָך אֶת ּאַשְׁ גָּ מולֵך שֶׁ ּגְּ ּ יֹאחֵז וְנִפֵץ אֶתאַ: ְּ רֵי שֶׁ ּשְׁ  ְעֹלָלַיִך אֶל ּ

: ּהַסָלַע  
 
 

 מזמור קנ:
ּהַלְלו יָה הַלְלו קָדְשׁוֹ הַלְלוהו בִּ ּּ ּאֵל בְּ ּהַלְלוהו בִגְבורֹתָיו הַלְלוהו כְרֹב : ּרְקִיעַ עֻזוֹּ ּ ּ ּ ּ ּ

דְלוֹ נֵבֶל וְכִנּוֹר: גֻּ תֵקַע שׁוֹפָר הַלְלוהו בְּ ּהַלְלוהו בְּ ּ ּ ּהַלְלוהו בְתֹף ומָחוֹל הַלְלוהו : ּ ּ ּ ּ ּ
ים וְ מִנִּ ּהַלְלוהו בְצִלְצְלֵי: ּעוגָבבְּ צִלְצְלֵי תְרועָה ּ מַע הַלְלוהו בְּ ּשָׁ ּ מָה תְהַלֵל כֹּל: ּ שָׁ ּ הַנְּ ּ

ּיָה הַלְלויָה ּּ :  
 

:לאחר סיום המזמורים יאמר שלושה פסוקים אלו  
שׁוב רָאֵל  בְּ ּמִי יִתֵן מִצִיוֹן יְשׁועַת יִשְׂ ּ ּּ רָאֵל יְיָ ּ מַח יִשְׂ בות עַמוֹ יָגֵל יַעֲקֹב יִשְׂ ּשְׁ ּ :

ּותְשׁועַת צַדִיקִים מֵיְיָ ּ עֵת צָרָה ּ ּמָעוזָם בְּ ּוַיְפַלְטֵם יְפַלְטֵ יְיָ רֵםּוַיַעְזְ: ּ יעֵם ּ עִים וְיוֹשִׁ ם מֵרְשָׁ
  :ּחָסו בוֹ כִּי
  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

       



  ה"ב
  

  הכנה לתפילה
  

גם יקבל עליו קודם כל תפילה מצוות , אני בצדק אחזה פניך:טוב לתן צדקה קודם התפילה שנאמר
יש פרוד לבבות , כי אם חס ושלום, ויכוון לאהוב את כל אחד מישראל כנפשו, ואהבת לרעך כמוך

אחדות ודבקות  גורם התאבל התאחדות בגופיהן שלמטה, ישראל למטה אזי גם למעלה אין התאחדות
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  :הקדמה לתפילה
 
ב לי אַהַוֹלאֱ יְיָא נָאָ ּ אֶת תְפִלָתֵנוער רָּהורְהִן וְוֹעָוְ ּשׁום חֵטְא יְעַכֵּ  תַּעֲלֶהוְ, ּּ

י פֵנְת כַּחַתַּ מִךָדְט יָוֹשׁפְתִּ ּהֵינווֹ אֱלאָנָא. ּעַתִיק יוֹמִיןד עַ לְרָצוֹן לְמָעְלָה
רובִיםהַ יםהָ ָרַחֲמֶיךבְּ התָאוֹ לבֵּלְקַ ּכְּ נָפֶיך  לצֵבְוּ, רַבִּ ל ה נָּירֶתִּסְתַָּכְּ , תוֹפּלִקְּהַמִכָּ
, ָיךנֶפָ לְּנותֵוֹלּפִּיס תְנִכְהַ לְךָדֶּסְל חַדֶגֹה בְּּילָפִתְּל הַעַ ּ הַמְמונִיםָמַלְאָכֶיךה לְוֶּצַתְוּ
ינֵינוים לִדִּבְ מַּינותֵנוֹוֹ עֲּיוהְל יִאַוְ נו .ךְלְבֵינֶ ּבֵּ ּוְתִתֵן בָּ ּתְפִלוֹתֵנו יְדֵי חַ עַלכֹּ ּ ּּ 
ּית הַקְלִפוֹת ולְטַהֵר הָעוֹלָמוֹת ורִכְהַלְ ּ ּ  אֶת וּלְהַעֲלוֹת, לְעוֹלָם ם מֵעוֹלָםתָלוֹעֲהַלְּ

ל םרָהֲטַלְּ וּינותֵמוֹשְנִ וְּינותֵחוֹּרוּנַפְשׁוֹתֵינו וְ  לִהְיוֹת י נָאנִכֵּּאָנָא יְיָ זַ .סִיג מִכָּ
בִים סֵנִי מֵעֲוֹנִי ומֵחַטָאתִי טַהֲרֵנִי .כָל לֵבבְּ ָלְפָנֶיך ּמֵהַשָׁ בְּ ּהֶרֶב כַּ  עָלַי תִּטְרֹף וְאַל .ּ

עָה אֶת ּתַנִיחֵנִיוְ .ּהַשָׁ ָבְדְךלְעָ ּ ּולְתַקֵן ּ ר עָאֶת ּ ים מִצְווֹת יְדֵי עַל ,ייתִוִ אֲשֶׁ  וּמַעֲשִׂ
ה לְמַעַן ,ים רָעִיםאִלָחֳוָ יןרִוּסּיִ יְדֵי ְטוֹבִים אַך לֹא עַל ָפָנֶיך לִרְאוֹת אֶזְכֶּ ּ. 

דִכְתִיב ּאַך צַדִיקִים יוֹד: כְּ רִיםְ בו יְשָׁ מֶך יֵשְׁ ּו לִשְׁ ָאֶת פָנֶיך ָּ אֵיעוֹל א וְלָ .ּ
כִסופָא ּבְּ ְקַמָך ּ   .ּסֶלָהאָמֵן  ּ

 
ר ינִרֵהֲ תְפִלוֹת עַצְמִי אֶת ּמְקַשֵׁ ּאֵלו לְכָל ּבִּ ּהַצַדִיקִים  ּ דִּיקִים ּהַצַ ּ ולְכָלשׁוֹכְנֵי עָפָרּ

דוֹרֵנו בְּ וָנָתָםּ וְכַוָנָתִי עַל ּדַעְתָם י עַלתִּעְדַוְ ּשֶׁ  .ּכַּ
לינִרֵהֲוְ ה מִצְוַת עָלַי  מְקַבֵּ ל עֲשֵׂ מוֹךוְ שֶׁ ָאָהַבְתָ לְרֵעֲך כָּ ָ ל אוֹהֵב ינִרֵהֲוְ ּ  חָדאֶ כָּ
י ומֵאוֹיִּי נֵבְּמִ נַפְשִׁ רָאֵל כְּ  .דִיּשְׂ
 

 . פרט לשבתות וימים טובים–פני כל תפילה ניתן לומר את ההקדמה לתפילה ל 
 ).טעון גניזה(ור על קדושת התפילה נא לשמ 



 :ע"ל זי"זצוק מליזענסקאלימלך רבי  מ,תפילה קודם התפילה
 

וְעַת ,ּהֵי אֲבוֹתֵינוּיְיָ אֱלוֹהֵינו וֵאלוֹ, ָיךּיְהִי רָצוֹן מִלְפָנֶ  שׁוֹמֵעַ קוֹל שַׁ
רַחֲמָיו, עֲתִירוֹת רָאֵל בְּ ּומַאֲזִין לְקוֹל תְפִלַת עַמוֹ יִשְׂ ּ ּ נו . ּ תָכִין לִבֵּ ּשֶׁ ּ

בוֹתֵ פִינווּתְכוֹנֵן מַחְשְׁ ר תְפִלָתֵנו בְּ גֵּ ּינו ותְשַׁ ּ ּ ּ מֹעַ . ּּ יב אָזְנְך לִשְׁ ָוְתַקְשִׁ

רָה בָּ וְעָה וְרוחַ נִשְׁ קוֹל שַׁ קוֹל תְפִלַת עֲבָדֶיך הַמִתְחַנְנִים אֵלֶיך בְּ ּבְּ ָּ ָּ ּ ּ .
דוֹלִים ,ּוְאַתָה ים ובַחֲסָדֶיך הַגְּ רַחֲמֶיך הָרַבִּ ָאֵל רַחום בְּ ָּ תִּמְחוֹל , ּ

ּ ותְכַפֶר לָנו ווְתִסְלַח ּ רָאֵלּּ ית יִשְׂ ָלְכָל עַמְך בֵּ חָטָאנו ,ּ ל מַה שֶׁ ּ אֶת כָּ ּ
עְנו לְפָנֶיך עְנו ופָשַׁ ָוְהֶעֱוִינו וְהִרְשַׁ ּ ּ ּ י לֹא , ּ י גָלוי וְיָדועַ לְפָנֶיך כִּ ָכִּ ּ ּ

ָ חָלִילָה וְחָלִילָה מָרִינו אֶת פִיך וְדִבְרֵי תוֹרָתֶך ,ּבְמֶרֶד ובְמַעַל ָ ּ ּ
נו תָמִיד, ָוֹתֶיךוּמִצְ קִרְבֵּ י אִם מֵרֹב הַיֵצֶר הַבּוֹעֵר בְּ ּכִּ ּ ּלֹא יָנוחַ וְלֹא . ּ

פָל הַזֶה וְאֶל הֲבָלָיו ר מְבִיאֵנו אֶל תַאֲוַת הָעוֹלָם הַשָׁ קֹט עַד אֲשֶׁ ּיִשְׁ ּ ּּ ,
בוֹתֵינו תָמִיד ל אֶת מַחְשְׁ ּומְבַלְבֵּ ּ אֲנַחְנו עוֹמְדִים , ּ עָה שֶׁ שָׁ ּאֲפִלו בְּ ּ ּ

נולְ ּהִתְפַלֵל לְפָנֶיך ולְבַקֵשׁ עַל נַפְשֵׁ ּּ ָ ּ ל אֶת תְפִלָתֵנו וְאֶת . ּ ּהוא מְבַלְבֵּ ּ ּ
תַחְבּולוֹתָיו בוֹתֵינו תָמִיד בְּ ּמַחְשְׁ ּ ּוְאֵין אָנו יְכוֹלִים לַעֲמֹד נֶגְדוֹ, ּ י . ּ כִּ

נו עַד מְאֹד כְלֵנו ומֹחֵנו וְלִבֵּ ּנֶחֱלַשׁ שִׂ ּ ּ חַ הַסַבָּ. ּ ל כֹּ ּל מֵרֹב הַצָרוֹת ּוְכָשַׁ
ּוְהַתְלָאוֹת וְטִרְדַת הַזְמַן ּ ּלָכֵן אַתָה אֵל רַחום וְחַנון: ּ ּ מוֹ . ּּ ה עִמָנו כְּ ּעֲשֵׂ ּ

יתְך הִבְטַחְתָנו עַל יְדֵי נֶאֱמַן בֵּ ָשֶׁ ּ ר אָחֹן וְרִחַמְתִי אֶת . ּ ּוְחַנֹתִי אֶת אֲשֶׁ ּ
ר אֲרַחֵם ּוְאָמְרו חֲכָמֵינו זִכְרוֹנָם לִבְרָ, אֲשֶׁ אֵינוֹ . כָהּ ּאַף עַל פִי שֶׁ

ך לְהֵיטִיב לָרָעִים וְלַטוֹבִים, ּהָגון וְאֵינוֹ כְדַאי י כֵן דַרְכֶּ ּכִּ י גָלוי , ָּ ּכִּ
ר אֵין אָנו יְכוֹלִים  יחֵנו עַל אֲשֶׁ ּוְיָדועַ לְפָנֶיך אֶנְקָתֵנו וְצַעֲרֵנו וְשִׂ ּ ּ ּ ָּ

ָלְקָרֵב עַצְמֵנו לַעֲבוֹדָתֶך נו. ּ ק לִבֵּ ּולְדַבֵּ אֱמֶת ובְתָמִיםּ ך בֶּ ּ בְּ ּאֲהָה עַל , ָ
נו מַיִם, ּאוֹי עָלֵינו מְאֹד, ּנַפְשֵׁ שָׁ בַּ ּאָבִינו שֶׁ ּוְעַתָה תְעוֹרֵר נָא עָלֵינו : ּ ּ ּ

ים לְגָרֵשׁ ולְבַעֵר אֶת יִצְרֵנו הָרָע  דוֹלִים וְהַמְרֻבִּ ּרַחֲמֶיך וַחֲסָדֶיך הַגְּ ּ ָ ָ

נו ּמִקִרְבֵּ יָס, ּ ּור וְיֵלֵך מֵאִתָנוּוְתִגְעַר בּוֹ שֶׁ ּ ּוְאַל יָסִית אוֹתָנו לְהַדִיחֵנו , ְּ ּ ּ
בָה רָעָה חָלִילָה הֵן . ָמֵעֲבוֹדָתֶך חָלִילָה נו שׁום מַחֲשָׁ לִבֵּ ּוְאַל יַעֲלֶה בְּ ּ
חֲלוֹם הָקִיץ הֵן בַּ תְפִלָה לְפָנֶיך. בְּ אֲנַחְנו עוֹמְדִים בִּ עֵת שֶׁ פְרַט בְּ ָבִּ ּ אוֹ , ּ

אֲנַחְ עָה שֶׁ שָׁ ָנו לוֹמְדִים תוֹרָתֶךבְּ ּ מִצְוֹתֶיך. ּ אֲנַחְנו עוֹסְקִים בְּ עָה שֶׁ ָובְשָׁ ּ ּ ,
ה צְלולָה ובְרורָה וַחֲזָקָה בוֹתֵינו זַכָּ ּתְהֵא מַחְשְׁ ּ ּ ּ לֵם , ּ אֱמֶת ובְלֵבָב שָׁ ּבֶּ

רְצוֹנְך הַטוֹב עִמָנו ּכִּ ּּ רָאֵל עַמְך: ָ ל יִשְׂ ָותְעוֹרֵר לְבָבֵנו ולְבַב כָּ ּ ּ ּ ב וּלְבַ, ּ
ל הַנִלְוִים אֵלֵינו ל הַחֲפֵצִים בְחֶבְרָתֵנו, ּכָּ ּולְבַב כָּ אֱמֶת , ּ ָלְיַחֶדְך בֶּ

רָה. וּבְאַהֲבָה לֶת לִפְנֵי כִסֵא כְבוֹדֶך, ָלְעָבְדְך עֲבוֹדָה הַיְשָׁ ָהַמְקֻבֶּ ּ .
לִי הֶפְסֵק נו תָמִיד בְּ לִבֵּ ע אֱמונָתְך בְּ ּוְתִקְבַּ ּותְהֵא אֱמונָתְך קְשׁורָ, ָּ ּ ה ָּ

לֹא תִמוֹט יָתֵד שֶׁ נו כְּ לִבֵּ ּבְּ ּ ל הַמְסָכִים הַמַבְדִילִים , ּ ּוְתַעֲבִיר מֵעָלֵינו כָּ ּּ ּ
ינֵינו לְבֵינֶך ָבֵּ מַיִם,ּ שָׁ בַּ ּ אָבִינו שֶׁ ל מִכְשׁוֹל וְטָעות. ּ ּוְתַצִילֵנו מִכָּ ּּ אַל , ּ

נו וְאַל תַכְלִימֵנו ּתַעַזְבֵנו וְאַל תִטְשֵׁ ּ ּ ּ ּ ּ ּותְהֵא עִם פִ, ּ עֵת הַטִיפֵנוּ ּינו בְּ ּ ּ ,
עֵת מַעֲבָדֵינו ּוְעִם יָדֵינו בְּ בוֹתֵינו, ּ עֵת מַחְשְׁ נו בְּ ּוְעִם לִבֵּ נו: ּ ּותְזַכֵּ ּ, 



מַיִם אֵל מָלֵא רַחֲמִים שָׁ בַּ ּאָבִינו שֶׁ בוֹתֵינו , ּ נְיַחֵד אֶת לְבָבֵנו ומַחְשְׁ ּשֶׁ ּ ּ ּ
ינו וְכָל תְנועוֹתֵינו ּוְדִבּורֵנו ומַעֲשֵׂ ּ ּ ּ ּ ּ שׁוֹתֵינוּ ּהַיְדועוֹת לָנו , ּ וְהַרְגָּ ּ

אֵינָן יְדועוֹת לָנו ּוְשֶׁ ּהַנִגְלוֹת וְהַנִסְתָרוֹת, ּ ּ ל מְיוחָד אֵלֶיך , ּ יְהֵא הַכֹּ ָשֶׁ ּ ּ
בֶת פְסול חָלִילָה לִי שׁום מַחֲשֶׁ אֱמֶת ובְתָמִים בְּ ּבֶּ ּ נו , ּּ ּוְטַהֵר לִבֵּ

נו ּוְקַדְשֵׁ ּוזְרֹק עָלֵינו מַיִם טְהוֹרִ, ּ אַהֲבָתְך ובְחֶמְלָתְךּ ָים וְטַהֲרֵנו בְּ ָּ ּ ,
לִי הֶפְסֵק נו תָמִיד בְּ לִבֵּ ּוְתִטַע אַהֲבָתְך וְיִרְאָתְך בְּ ּ ָּ כָל עֵת ובְכָל , ָ ּבְּ

נו ובְקומֵנו תִבְעַר תָמִיד , ּזְמַן ובְכָל מָקוֹם כְבֵּ בְתֵנו ובְשָׁ לֶכְתֵנו ובְשִׁ ּבְּ ּ ּ ּ ּ ּ ּ ּ ּ ּ ּ ּ
קִרְבֵּ ך בְּ ָרוחַ קָדְשְׁ ך ובִגְדֻלָתְך. ּנוּ עָנִים תָמִיד בְּ ָוְנִשְׁ ָּ ּ ָ ובְאַהֲבָתְך ּ ּ

ָובְיִרְאָתְך עַל פֶה,ּ בְּ כְתָב וְשֶׁ בִּ ּ ובְתוֹרָתְך שֶׁ ָ ּ הַנִגְלֶה וְהַנִסְתָר,ּ ּ ּ, 
ָובְמִצְוֹתֶיך בּוֹר וְהַנוֹרָא, ּ מְך הַגִּ ל לְיַחֵד שִׁ ּהַכֹּ מְרֵנו מִן הַפְנִיוֹת : ָ ּוְתִשְׁ ּ ּ

א אָר מִדוֹת וְהַגֵּ עַס וְהַקַפְדָנות וְהָעַצְבות וְהָרְכִילות ושְׁ ּות ומִן הַכַּ ּ ּ ּ ּ ּ ּּ ּ
ה וְהַטְהוֹרָה הַחֲבִיבָה , רָעוֹת ל דָבָר הַמַפְסִיד עֲבוֹדָתְך הַקְדוֹשָׁ ּומִכָּ ּ ּּ ָ ּ
ך עָלֵינו, ּעָלֵינו פִיעַ רוחַ קָדְשְׁ ּוְתַשְׁ ָּ ך, ּ נִהְיֶה דְבֵקִים בָּ ְשֶׁ תּ נִשְׁ ּ וְשֶׁ וֹקֵק ּ

ָתָמִיד אֵלֶיך יוֹתֵר וְיוֹתֵר ּומִמַדְרֵגָה לְמַדְרֵגָה תַעֲלֵנו, ּ ּ ה לָבוֹא , ּּ נִזְכֶּ ּשֶׁ
ים ּלְמַעֲלַת אֲבוֹתֵינו הַקְדוֹשִׁ ּוזְכותָם יַעֲמֹד ,  יִצְחָק וְיַעֲקֹב, אַבְרָהָם:ּ ּ

נִהְיֶה תָמִיד נֶעֱנִים בְּ קוֹל תְפִלָתֵנו שֶׁ מַע בְּ תִשְׁ ּלָנו שֶׁ ּ ּ ּ ּּ נִתְפַלֵל ּ ּעֵת שֶׁ ּ ּ
רָאֵל ָאֵלֶיך עָלֵינו אוֹ עַל שׁום אֶחָד מֵעַמְך יִשְׂ ָּ ּ עַל יָחִיד אוֹ עַל , ּ

ים נו, רַבִּ מַח וְתִתְפָאֵר בָּ ּוְתִשְׂ ה פְרִ, ּ רֶשׁ לְמַטָהּוְנַעֲשֶׂ , ּי לְמַעְלָה וְשֹׁ
ּר לָנו חַטֹאתֵינו ובִפְרָט חַטֹאת נְעורֵינוּוְאַל תִזְכֹּ ּ ּ ּ ּ ּ ּמַאֲמַר דָוִד כְּ, ּ

לוֹם ּהַמֶלֶך עָלָיו הַשָׁ ְ ר:ּ עַי אַל תִזְכֹּ ּ חַטֹאת נְעורַי ופְשָׁ ּ ּ ְוְתַהֲפֹך , ּ

עֵינו לִזְכות ּעֲוֹנוֹתֵינו ופְשָׁ ּ ּ פִיעַ עָלֵינו מֵעוֹלָם הַתְשׁובָה תָמִיד , ּ ּוְתַשְׁ ּ ּ ּ ּ
לֵם לֵב שָׁ ָהִרְהור לָשׁוב אֵלֶיך בְּ ּ ר פָגַ. ּ ּולְתַקֵן אֶת אֲשֶׁ ּ מוֹתֶיך ּ שְׁ ָמְנו בִּ ּ

ים וְהַטְהוֹרִים ּהַקְדוֹשִׁ ּוְתַצִילֵנו מִקִנְאַת אִישׁ מֵרֵעֵהו וְלֹא יַעֲלֶה : ּ ּּ ּ
נו וְלֹא קִנְאָתֵנו עַל אֲחֵרִים ּקִנְאַת אָדָם עַל לִבֵּ ה, ּ נו, ּאַדְרַבָּ לִבֵּ ּתֵן בְּ ּ, 

ל אֶחָד מַעֲלַת חֲבֵרֵינו וְלֹא חֶסְרוֹנָם נִרְאֶה כָּ ּשֶׁ ל אֶחָד ,ּ ר כָּ נְדַבֵּ ּ וְשֶׁ
ר וְהָרָצוי לְפָנֶיך דֶרֶך הַיָשָׁ ָאֶת חֲבֵרוֹ בַּ ְּ נְאָה , ּּ ּוְאַל יַעֲלֶה שׁום שִׂ

אַהֲבָה אֵלֶיך: מֵאֶחָד עַל חֲבֵרוֹ חָלִילָה רותֵנו בְּ ָותְחַזֵק הִתְקַשְׁ ּ ּ ּ ר , ּּ אֲשֶׁ כַּ
לוי וְיָדועַ לְפָנֶיך ָגָּ ּ ל נַחַת רו. ּ יְהֵא הַכֹּ ּשֶׁ וָנָתֵנו,ָחַ אֵלֶיךּ ּ וְזֶה עִקַר כַּ ּ ּ; 

כֶל לְכַוֵן אֶת לְבָבֵנו אֵלֶיך ָוְאִם אֵין לָנו שֵׂ ּ ּ ר נֵדַע , ּ ּאַתָה תְלַמְדֵנו אֲשֶׁ ּּ
אֱ וָנַת רְצוֹנְך הַטוֹבבֶּ ּמֶת כַּ ל זֹאת מִתְחַנְנִים אֲנַחְנו לְפָנֶיך ,ָּ ָ וְעַל כָּ ּ ּ

ל אֶת תְ תְקַבֵּ ּאֵל מָלֵא רַחֲמִים שֶׁ רַחֲמִים ובְרָצוֹןּ ּפִלָתֵנו בְּ ּ ן , ּ אָמֵן כֵּ
 :יְהִי רָצוֹן
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 : א"ל זיע" זצוקמליזענסק  מרבי אלימלך- 'ל קטןיטעצ'ה

  :אלה הדברים אשר יעשה אותם האדם וחי בהם
  
רט שהוא יושב בטל לבדו בחדר או שוכב על  ובפ, בכל עת ורגע שהוא פנוי מן התורה. א

 ,"ונקדשתי בתוך בני ישראל" יהיה מהרהר במצות עשה זו של -ןו ואינו יכול לישומיטת
 והוא , כאלו אש גדול ונורא בוער לפניו עד לב השמים,יר במחשבתויוידמה בנפשו ויצ

 , יתברךאש על קידוש השםרך שובר את טבעו ומפיל את עצמו לבשביל קדושת השם יתב
 רק מקיים מצות , ונמצא שאינו שוכב ויושב בטל.ה מצרפה למעשה" הקב-ומחשבה טובה
  .עשה דאורייתא

  
 ועוד ,ל"של קריאת שמע וברכה ראשונה של שמונה עשרה יהרהר כנ ראשון  בפסוק. ב
 ,ים קשים ויפשטו עורו מבשרו להכחישויני יענו אותו כל אומות העולם בכל ע אם:ןוויכ

 ויצייר בדעתו . חס ושלום, ולא יודה להם, יסבול כל היסורים- ביחודו,חס ושלום
  . ובזה יצא ידי חיוב קריאת שמע ותפלה כדין,ל" כאלו עושין לו כנ,ומחשבתו

  
 יצייר במחשבתו , וכשיתחיל להרגיש תענוג גשמי;ל"ן כנווווג יכ גם בשעת אכילה וז. ג
 ותיכף ומיד יאמר בפיו ובלבבו שיותר היה לו תענוג ושמחה בעשיית מצות עשה של ,ל"כנ
 וכך , שהוא מהצרעת משכא דחויא,ל מהרגשת תענוג גשמי הזה" באופן הנ"ונקדשתי"

 "ונקדשתי" וראיה לדבר שיותר היה לו תענוג ושמחה בעשיית מצות עשה של :יאמר
ים יווג לעשות לו העינום באמצע אכילה וזטפין אותו רוצחי שאפילו היו חו,ל"באופן הנ
 ,אך יזהר.  הייתי משמח את עצמי על קידוש השם יתברך יותר מתענוג גשמי הזה-קשים

 תקוע על לוח לבו בתוכיות ובפנימיות , בשעת מעשה, ושיהיה אז,שיהיה דובר אמת בלבבו
  . ולא ישטה את עצמו להיות כגונב דעת עליונה חס ושלום,הלב באמת גמור

  
 ירגיל את עצמו - הן במצות מעשיות, הן בתפלה, הן בתורה- בכל הדברים שבעולם. ד

 הריני עושה זאת לשם יחוד קודשא בריך הוא ושכינתיה לעשות נחת רוח :לומר בזה הלשון
 ובהמשך הזמן , וירגיל את עצמו לומר זאת בתוכיות ופנימיות הלב, יתברך שמו,להבורא

  .ירגיש הארה גדולה באמירה זו
  
 כגון , רעות שהוא רגיל בהםתממידו , חס ושלום, כשיתחיל להתעורר בו מדה רעה. ה

 יאמר תיכף - וכיוצא בהםשעמום ועצלות ובטלה המביאה לידי הגאוועקשנות ובושת של 
 -גָשִיוְהַגִרְ, הַחִוִּי וְהַיְבוּסִי, הַפְּרִיזִי, הָאֱמֹרִי ,הַחִתִּי , הַכְּנַעֲנִי:חווומיד בזה הלשון ובכל כ

 אמות אפילו בהיותו ארבעצמצם ראייתו שלא להסתכל חוץ לוירגיל את עצמו ל. וינצל
 -שהי בדרך הילוכו בחוץ ובהזדמן לפניו א. ובפרט בבית הכנסת ובחדר שלומד,בביתו

  ה-ו-ה-יאפילו אשתו ובניו הקטנים וכיוצא יצייר לפני עיניו השם 
  
ונשמרת מכל דבר " : יאמר כמה פעמים,וף מחשבה רעה מניא, חס ושלום,א לוו כשיב. ו

א לידי קרי ו ויב, שלא יהרהר אדם ביום,ל שדרשו עליו" ויהרהר אז בדרשות חז"רע
 חס ,כל העליון שלא לטמאות שׂ, לשהות המחשבה רעה במוחו, חס ושלום, ולא יניח,בלילה
  .ושלום

  



  
  
 כגון בהמה וחיה ,שלום חס ו, לידו בהזדמנות כנגדו הסתכלות רעה, חס ושלום,או כשיב. ז

 או בצורת אשתו נדה וכיוצא הערוו או טפח מגולה באשה במקום ,או עוף שנזקקין זה לזה
 חס ,כלו ולא יטמא את שׂ"לבבכם ולא תתורו אחרי" : יאמר תיכף ומיד הפסוק-בהן

  .ושלום
  
  ואף ההכרח, ירגיל את עצמו שלא יתחיל לדבר לשום אדם זולת לצורך גדול ההכרח לו. ח

 חס , שלא יהיה בדיבורו שום שקר,נפהשלוש עשרה  מנופה ב,ידבר בדברים קצרים מאוד
 ולא שום הראות מעשיו , ושום הלבנת פנים, ושום חנופה ושום לשון הרע ורכילות,ושלום

כשמדברין .  למוד לשונך לומר איני יודע:ל" וירגיל את עצמו בכלל שאמרו חז,לבני אדם
חו ו ישמיט את עצמו מהם בכל כ,הרים מלדבר דברים בטלים אשר אין נז,אליו בני אדם

 על כל פנים יקצר מאוד - וכשלא אפשר לו להשמט מהם בשום אופן,ובכל מיני תחבולות
  .מאוד בזה שמוכרח להשיב להם

  
 מודה אני לפניך מלך חי וקים : יאמר,נתול את עצמו תיכף ומיד כשיתעורר מש ירגי. ט

 ברוך אל ,ויאמר אפילו בלשון אשכנז בלב שמח.  אמונתךשהחזרת בי נשמתי בחמלה רבה
ים שחרית י ומצות נטילת יד, אשר אני מסובב בהן, אשר נתן לי מצות ציצית אלה,עליון

 שיהיה לבו מלא שמחה , ויראה. שלייםלהעביר רוח רעה והקליפה הקשה מעל שתי ידי
  . חמן סינזכר לעילכ ,בורי ויקבל עליו הגדר של מיעוט הד,ל"רו כנובאמ

  
מרו ו ואחר א,נתורין כסדרן תיכף ומיד אחר קומו מש יזהר מאוד בהתמדת הלימוד שעו. י
 בכל פעם שיישב . לא יזוז מהספר שלומד בו אפילו שעה אחת',צעטיל קטן'וה' תיקון חצות'

ותפלת התלמוד '  וכו'אנא השם' הלי המתח',תפלת השב'את עצמו ללמוד ואחר שיאמר 
חו שלא לעשות שום הפסק ו יראה בכל כ-'הנני רוצה ללמוד' הלי המתח,תורה בשערי ציון

 כי , שהוא לפני עיניו'צעטיל קטן'אפילו במחשבה אחרת זולת מחשבת הלימוד ומחשבת ה
  .המאור שבה יחזירנו למוטב

  
 ,חו ובקול המעורר הכוונה להדבק המחשבה לדיבורו ירגיל את עצמו להתפלל בכל כ. יא

 ולא יסתכל לצדדין מתחלת התפלה עד ,בתוך סידור התפלה בבוקר ובערב ,ופניו אל הכותל
חו על כל ובסידור לענות אמן בכל כ ןיייע השמונה עשרה ליח ציבור ובחזרת הש,סופה

זנו על כל דיבור ודיבור מהקורא כקורא את ו ובשעת קריאת התורה להטות א,ברכה וברכה
  .קודם התפלה ואחריה עד הליכתו לביתו ולעשות עצמו כאלם בבית הכנסת אפילו ,המגילה

  
 כאלו איש אחד עומד , הזה'צעטיל קטן' ובפרט בשעת קריאת ה, יצייר במחשבתו תמיד. יב

 , ואל יפיל שום דבר ארצה,סמוך לו ומעורר אותו בקול רעש גדול לקיים כל הנהגות אלו
רות גדול מצד  אזי במשך הזמן יבא עליו התעור, וכשירגיל עצמו כך;אפילו נקודה קטנה

  .ה רשפי אש שלהבת י,נשמתו
  
 כל המחשבות , ואפילו לפני חבר נאמן, לספר בכל פעם לפני המורה לו דרך השם. יג

 אשר היצר הרע מעלה אותן על מוחו , אשר הם נגד תורתנו הקדושה,והרהורים רעים
שום דבר  ולא יעלים - והן באמצע היום,טתוי הן בשכבו על מ, הן בשעת תורה ותפלה-ולבו

 משבר את כח היצר , שמוציא מכח אל הפועל, ונמצא על ידי סיפור הדברים,מחמת הבושה
 אשר יוכל לקבל ,עצה הטובהמ חוץ , שלא יוכל להתגבר עליו כל כך בפעם אחרת,הרע
  . שהוא דרך השם והוא סגולה נפלאה,רומחב



  
בה י ויפרש כל ת',צעטיל קטן' יזהר מאוד ומאוד לחזור לפעמים בכל מעת לעת זה ה. יד

ז בספר " פרק טגהזיוולו חוק ולא יעבור מללמוד קודם  וזה יהיה .ותיבה בלשון אשכנז
ז "גם פרק י ד ילמ, ואם ישאר לו פנאי,ל"י ז"ארוהנהגות ה, שער הקדושה ראשית חכמה

  .ולא יעבור וזה יהיה לו חוק ,ל" הנ'ראשית חכמה'מ
  
ל ואחר אכילת המוציא "נו יונה ז של רב'תפלת השב'דיים לאכילה יאמר  קודם נטילת י. טו

 חס , אין אני אוכל להנאת גופי,יה לשם יחוד קודשא בריך הוא ושכינת:יאמר בזה הלשון
 ואל יעכב שום חטא ועון והרהור . יתברך שמו, רק שיהיה גופי בריא וחזק לעבודתו,ושלום
דושות של האכילה והשתיה נוג גשמי את היחוד קודשא בריך הוא על ידי ניצוצות קרע ותע

 שהטעם שהוא מרגיש בפיו בשעת , כשהוא אוכל דבר מה או שותה דבר מה,ןו ויכו.הזה
 השורה במאכל או במשקה , היא פנימיות הקדושה וניצוצות הקדושה,לעיסה ובשעת גמיעה

 שלא יעשה ,ם והאצטומכא נברר הפנימיות מהמאכל ועל ידי האכילה והטחינה בשיני,ההוא
והפסולת נעשה מותרות ונדחה אל ,  ואז נפשו נהנית מהפנימיות,מותר להשפיע לחיצונים

 לא ישהה את , שתיכף ומיד כשירגיש שיצטרך לנקביו, ויקבל אז במחשבתו.החיצונים
ואה והשתן הצ את מוחו ולשקץ את נפשו להשהות את , חס ושלום,הפסולת בקרבו לטמא
 , בכתב אשוריתלמאכיר לפניו בשעת אכילה האותיות וגם יצי .בקרבו אפילו רגע אחד

  .י יאהדונה:'אדני' בשילוב 'הויה' ןיכמנ- תשעים ואחד ויהרהר שעולה

  
 בשנת ומידותי לכן יזרז את עצמו לתקן ; האדם לא נברא בעולם רק לשבר את הטבע. טז

  ישבר את טבעו, מי שנולד בטבע של עקשנות: כגון, כמו שאבאר,אוקשמונה עשרה ד
 , וכן מי שבטבע עצל.פך ממה שיעלה במחשבתויום רצופים לעשות דוקא להארבעים 

 ,טתוי הן בהולך לשכוב על מ-יום רצופים לעשות כל דבר בזריזות ארבעים ירגיל את עצמו
ת גופו ולילך  הן בזריזות לבישת בגדים ונטילת ידיים ולנקות א,הן לקום בבוקר ממשכבו

חלק  וכן מי שטבעו ביישן מה.בזריזות לבית הכנסת תיכף אחר קומו מהספר וכיוצא בהן
 ,יום להתפלל דוקא בקול רם וכח תנועת אבריו ארבעים  ירגיל את עצמו,של בושה רעה

 עד שיעזרהו מן השמים להסיר , ולברך על התורה בקול רם'כָּל עַצְמוֹתַי תֹּאמַרְנָה' ולקיים
 וכן מי שאמרי פיו אינם עולים יפה ומסודר מחמת הרגל טבעו וכלי . הרעה ממנוהבושה

 הן במילי ,דיבורים היוצאים מאליויום להטות אזנו לו ארבעים גיל את עצמ יר-הדיבור שלו
 וכן מי . כי הרגל של כל דבר נעשה שלטון, הן בשעת הלימוד,דעלמא והן במילי דשמיא

 ,ד יותר מהרגל שלויום וילמ ארבעים גיל את עצמו גם כןיר -שטבעו אינו מתמיד בלימודו
 שלי ומשם ואילך מן השמים יעזרוהו להיות 'צעטיל קטן'ויסתכל בכל פעם קודם הלימוד ב

  .מוסיף והולך בשבירת מדות הרעות עד תומם
  
 ,ד את עצמו בעל פה דברים הצריכים לו ילמ,עת שהוא פנוי מהתורה ומהתפלה בכל . יז

 'על הכל' ו'בריך שמיה' ו'לבנההברכת 'ו 'תפלת השב' ו'תיקון לאה' ו' רחלתיקון'כגון 
כל זה מצאתי בכתב . ככתוב לעיל'  וכו'ונקדשתי' ויהרהר במצות עשה של ',מודים דרבנן'ו
  .יד

 .היברובוקסניתן לראות את הספר באתר  

 

 ).טעון גניזה(מאמר הנא לשמור על קדושת  



  ה"ב

  

 ):ניתן לאומרה בכול עת( זוג תלמציאת בתפילה   

  :שרוצה שתזדמן לו כלה הגונה' לבחור ירא ה 

  :יתפלל בכונה תפלה זו

ל עוֹלָם חַסְדְך יָצַרְתָ עוֹלָמֶך ובָרָאתָ אָדָם וְעָשִיתָ לוֹ עֵזֶר. רִבּוֹנוֹ שֶׁ ּבְּ ָ ָּ ּוְצִוִיתָנו לִישָׂ. ּ ּ ה ולְהוֹלִיד ּ ּא אִשָׁ ּ
נִים לאֹ לְאַחֵר מִצְוָה זו.בָּ ּ וְהֶחְמִירו עֲבָדֶיך רַבּוֹתֵינו זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה שֶׁ ּ ּּ עוֹלָם הַזֶה . ָ ּוְיַעַן חַיֵי הָאָדָם בָּ ּ

ה אִשָׁ א תְלויִים כִמְעַט בָּ ּובָעוֹלָם הַבָּ ּ ּ עֲלֵי רוחַ הַקוֹדֶשׁ לָ. ּּ ים אֵין עוֹד נָבִיא וְלֹא בַּ ּובַעֲוֹנוֹתֵינו הָרַבִּ ּ ּ דַעַת ּ
ָאֵיזוֹ רְאויָה כְדֵי לְקַיֵים מִצְוֹתֶיך ּ אתִי לְהַפִיל תְחִנָתִי לְפָנֶיך אָב הָרַחֲמָן. ּ ר בָּ בָּ לֵב נִשְׁ ָלָכֵן בְּ ּ וִיהִי רָצוֹן . ּּ

ָמִלְפָנֶיך ת זוג נָאֶה יִרְאַת   יְיָ אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַיּ תִתְמַלֵא רַחֲמִים עָלַי וְתַזְמִין לִי בַּ ּשֶׁ ּ ּובַעֲלַת מִדוֹת ' הּ ּ
ּטוֹבוֹת ובַעֲלַת מַזָל טוֹב וְטוֹבַת שֵׂ ּכֶל ומוצְלַחַת ומְבוֹרֶכֶתּ ּ לִי . ּ זהֶ אוכַל לַעֲבוֹד עֲבוֹדַת הַקוֹדֶשׁ בְּ ּכִי בָּ ּ ּ

רו לִי עָלֶיהָ וְהִיא רְאויָה וְיֵשׁ לָה יִרְאַת ה. ּטִרְדָה ר יְדַבְּ ּוְהָיָה הַנַעֲרָה אֲשֶׁ ּ ּ ּומִדוֹת טוֹבוֹת ומַזָל טוֹב ' ּ ּ ּּ
ים תָ. וְהוֹגֶנֶת לִי רַחֲמֶיך הָרַבִּ ּבְּ אוכַל לְקַיֵים מִצְוֹתֶיךָ אוֹפָן שֶׁ י לִגְמוֹר הַדָבָר בְּ ָחוֹן עָלַי וְתַטֶה לִבִּ ּ ּ וְטוֹב . ּ

א עוֹלָם הַזהֶ ובָעוֹלָם הַבָּ ּלִי בָּ ּנון חַּחום רַאֵל מָלֵא רַחֲמִים . ּ ר יָצִּיל מְַוֹמֵך תּוֹמֵר שּׁ  ןויכו(וֹדֶה פּשָׁ
מֶךּעָזְרֵנִי עַל דְ). רחש תמיף :בשםבמחשבה  ָבַר כְבוֹד שְׁ מֶך עֲשֵׂעֲשֵׂ. ּ ה ָה לְמַעַן יְמִינֶך עֲשֵָׂה לְמַעַן שְׁ

ָלְמַעַן תוֹרָתֶך עֲשֵׂ תֶךּ ָה לְמַעַן קְדֻשָׁ מַע תְפִלָתִי ּחָנֵנִי וַעֲ. ּ ּנֵנִי ושְׁ ּכִי אַתָה ). אראריתא :ן בשםויכו(ּ ּ
ּשׁוֹמֵעַ תְפִלַת כָל פֶה ּ ּ ּרוך שׁוֹמֵעַ תְפִלָה בָּ. ּ ּ ְ   ). אזבוגהץאוכ: ןויכו(ּ

י לְפָנֶיך יְיָ צורִי וְגוֹאֲלִי ּיִהְיו לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ ָּ:  
 

 ).טעון גניזה(נא לשמור על קדושת התפילה  



  ה"ב

  

 ):ניתן לאומרה בכול עת(למציאת בן זוג תפילה   
 :קכא-תהילים פרק  

א עֵ יר לַמַעֲלוֹת אֶשָׂ ּשִׁ מַיִם  יְיָעֶזְרִי מֵעִם  :ינַי אֶל הֶהָרִים מֵאַיִן יָבֹא עֶזְרִיּ ה שָׁ עֹשֵׂ
ָאַל יִתֵן לַמוֹט רַגְלֶך אַל יָנום שֹׁמְרֶך :וָאָרֶץ ָּ רָאֵל :ּּ ן שׁוֹמֵר יִשְׂ ּהִנֵה לֹא יָנום וְלֹא יִישָׁ ּ :

ָצִלְך עַל יַד יְמִינֶך יְיָ ָשֹׁמְרֶך יְיָ ָ מֶשׁ לֹא  :ּ לָיְלָהּיוֹמָם הַשֶׁ ה וְיָרֵחַ בַּ כָּ מָרְך  יְיָ: ּיַכֶּ ָיִשְׁ

ך מֹר אֶת נַפְשֶׁ ל רָע יִשְׁ מָר צֵאתְך ובוֹאֶך מֵעַתָה וְעַד עוֹלָם יְיָ :ָמִכָּ ּיִשְׁ ָּ ָ: 

  :קל-תהילים פרק
יר הַמַעֲלוֹת מִמַעֲמַקִים קְרָאתִיך  ָשִׁ ּ ּ בוֹת  :יְיָּ מְעָה בְקוֹלִי תִהְיֶינָה אָזְנֶיך קַשֻׁ ּאֲדֹנָי שִׁ ָ ּ

ּלְקוֹל תַחֲנונָי מָר יָה אֲדֹנָי מִי יַעֲמֹד :ּ ּאִם עֲוֹנוֹת תִשְׁ י עִמְך הַסְלִיחָ :ּ ּכִּ ּה לְמַעַן תִוָרֵאָּ ּ :
י וְלִדְבָרוֹ הוֹחָלְתִי יְיָ ּקִוִיתִי ּקִוְתָה נַפְשִׁ י לַאדֹנָי מִשׁמְֹרִים לַבּקֶֹר שֹׁמְרִים לַבּקֶֹר :ּ : ּנַפְשִׁ

רָאֵל אֶל  י עִם  יְיָיַחֵל יִשְׂ ה עִמוֹ פְדות יְיָכִּ ּהַחֶסֶד וְהַרְבֵּ רָאֵל מִכֹּל  :ּ ּוְהוא יִפְדֶה אֶת יִשְׂ ּ
   :נֹתָיועֲוֹ

ּיְהִי רָצון מִלְפָנֶיך יְיָ אֱלוֹהֵינו וֶאֱלוֹהַי אֲבוֹתֵינו ּ ָ ר אֶהֱיֶה, ּ , אֵל עֶלְיוֹן, אֶהֱיֶה אֲשֶׁ
תְבַטֵל מִמֶנִי כֹּל עִכּובִים ומְנִיעוֹת ּשֶׁ ּ ּ ּּ יהַ מַזָלִי, ּ ּוְתָאִיר קַרְנִי וְתַגְבִּ ה עִמִי צְדָקָה , ּ ּוַעֲשֵׂ

ן מַזָלִיוְחֶסֶד וְתַזְמִין לִי אֶת י, ּ בֵּ חִיר לִבִּ יְתָה מוֹצִיא , בְּ יב יְחִידִים בַּ י אַתָה מוֹשִׁ ּכִּ
רוֹת כּוֹשָׁ רֹב רַחֲמֶיך פְנֵה אֵלָי: אֲסִירִים בַּ י טוֹב חַסְדֶך כְּ ּעֲנֵנִי יְיָ כִּ ָ ָ הִמְצֵאתָ , ּ ם שֶׁ וּכְשֵׁ

עִתוֹ ובְזַמְנוֹ  ּלָאָדָם הָרִאשׁוֹן אֶת זִווגוֹ בְּ ּ ּ ּ דִכְתִּ ה : יבכְּ ּלֹא טוֹב הֱיוֹת הָאָדָם לְבַדוֹ אֶעֱשֶׂ ּ
נֶגְדוֹ ּלוֹ עֵזֶר כְּ נְיָן עֲדֵי עַד, ּ רָאֵל בִּ יִשְׂ יִת בְּ ה לְהָקִים בַּ אֶזְכֶּ יָדִי שֶׁ נִי ותְסַיֵעַ בְּ ן תְזַכֵּ ּכֵּ ּ ּ ,

מִיוֹת רוחָנִיות וְגַשְׁ יִת מְבֹרָך ומֻצְלָח בְּ ּוְיִהְיֶה הַבַּ ּּ ּ ּ דִכְתִיב, ְ יִת ובִתְבונָה : כְּ נֶה בָּ חָכְמָה יִבָּ ּבְּ ּ
ּיִתְכּוֹנָן ובְדַעַת חֲדָרִים יִמָלְאו ל הוֹן יָקָר וְנָעִיםּּ בָתֵינו תְמִיד אָהֲבָה ּוְתַ.  כָּ רֶה בְּ ּשְׁ ּ ּ

לוֹם וְרֵעות, וְאַחֲוָה י, ּשָׁ אַרְמְנוֹתָיִך: ּוְקַיֵם בִּ לְוָה בְּ חֵילֵך שַׁ לוֹם בְּ ְיְהִי שָׁ מַח : וְכֵן, ְ יִשְׂ
י יְיָ י מֵעוֹלָם הֵמָה. לֵב מְבַקְשֵׁ ּזְכֹר רַחֲמֶיך יְיָ וַחֲסָדֶיך כִּ ָ עֲך תִתֶן ּהַרְאֵנו יְיָ חַסְ: ָ ּדֶך וְיֶשְׁ ּ ָּ ָ

רֲכֵנִיוּ. ּלָנו רָכָה נָא  בָּ בְּ תובָה בַּ תוֹרָתְך ּהַכְּ מְרֶך :ָבְּ ָיְבָרֶכְך יְיָ וְיִשְׁ ָיָאֵר יְיָ פָנָיו אֵלֶיך , ָ ּ
ּנֶךָוִיחֻ לוֹם, ּ ם לְך שָׁ א יְיָ פָנָיו אֵלֶיך וְיָשֵׂ ָיִשָׂ ָ ּ רָאֵל וַאֲנִי , ּ נֵי יִשְׂ מִי עַל בְּ מו אֶת שְׁ ּוְשָׂ

ּוְאַל יִהְיו חַטְאוֹתַי. אֲבָרְכֵם עַי מוֹנְעִים הַטוֹב מִמֶנִי, ּ ּעֲווֹנוֹתַי ופְשָׁ ּ ּ נִי לְתַקְנָם , ּ ּותְזַכֵּ ּ 
ים ּעַל יְדֵי מִצְווֹת ומְעֻשִׂ ּאַך לֹא עַל יְדֵי יִסורִין וָחֳלָאִים רָעִים,  טוֹבִיםּ ּ י אַתָה , ְ ּכִּ

ָאֲדֹנָי טוֹב וְסַלָח וְרַב חֶסֶד לְכָל קֹרְאֶיך ה לִי יְיָ :ּ ּקְרָאתִיך חושָׁ ּ קָרְאִי , ָ הַאֲזִינָה קוֹלִי בְּ
מַע יְיָ קוֹלִי אֶקְרָא וְחָנֵנִי וַעֲנֵנִי:ְלָך מָעָה :ּ שְׁ יבָה, דֹנָי סְלָחָהאֲ, אֲדֹנָי שְׁ  ,אֲדֹנָי הַקֲשִׁ

ה אַל תְאַחַר ּהַאֲזִינָה אֱלֹהִים תְפִלָתִי וְאַל תִתְעַלַם מִתְחִנָתִי: ּוַעֲשֵׂ ּ ּ ּּ יבָה לִי וַעֲנֵנִי , ּ ּהַקְשִׁ
לוֹם י לְחַיִים טוֹבִים ולְשָׁ אֲלוֹת לִבִּ ּומַלֵא כֹּל מִשְׁ ּּ דִכְתִיב, ּ ּוְהִתְעַנַג עַל יְיָ וְיִתֶ :כְּ ךָ ן לְּ

ך אֲלֹת לִבֶּ ב לָנו אֱלוֹהי יַעֲקֹב סֶלָה :ָמִשְׁ גָּ ּיְיָ צְבָאוֹת עִמָנו מִשְׂ ּ רֵי אָדָם יְיָ צְבָאוֹ, ּ ת אַשְׁ
ך יעָה הַמֶלֶך יַעֲנֵנו בְיוֹם קָרְאֵנו ,ְבֹּטֵחַ בָּ ּיְיָ הוֹשִׁ ּ ְ ּ. 

י לְפָנֶיך יְיָ צורִ, ּיִהְיו לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי ּוְהֶגְיוֹן לִבִּ  .י וְגֹאֲלִיָ
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 ):ניתן לאומרה בכול עת( זוג תלמציאת בתפילה   
 :קכא-תהילים פרק  

א עֵ יר לַמַעֲלוֹת אֶשָׂ ּשִׁ מַיִם  יְיָעֶזְרִי מֵעִם  :ינַי אֶל הֶהָרִים מֵאַיִן יָבֹא עֶזְרִיּ ה שָׁ עֹשֵׂ
ָאַל יִתֵן לַמוֹט רַגְלֶך אַל יָנום שֹׁמְרֶך :וָאָרֶץ ָּ רָאֵל :ּּ ן שׁוֹמֵר יִשְׂ ּהִנֵה לֹא יָנום וְלֹא יִישָׁ ּ :

ָצִלְך עַל יַד יְמִינֶך יְיָ ָשֹׁמְרֶך יְיָ ָ מֶשׁ לֹא  :ּ לָיְלָהּיוֹמָם הַשֶׁ ה וְיָרֵחַ בַּ כָּ מָרְך  יְיָ: ּיַכֶּ ָיִשְׁ

ך מֹר אֶת נַפְשֶׁ ל רָע יִשְׁ מָר צֵאתְך ובוֹאֶך מֵעַתָה וְעַד עוֹלָם יְיָ :ָמִכָּ ּיִשְׁ ָּ ָ: 

  :קל-תהילים פרק
יר הַמַעֲלוֹת מִמַעֲמַקִים קְרָאתִיך  ָשִׁ ּ ּ בוֹת  :יְיָּ מְעָה בְקוֹלִי תִהְיֶינָה אָזְנֶיך קַשֻׁ ּאֲדֹנָי שִׁ ָ ּ

ּלְקוֹל תַחֲנונָי מָר יָה אֲדֹנָי מִי יַעֲמֹד :ּ ּאִם עֲוֹנוֹת תִשְׁ י עִמְך הַסְלִיחָ :ּ ּכִּ ּה לְמַעַן תִוָרֵאָּ ּ :
י וְלִדְבָרוֹ הוֹחָלְתִי יְיָ ּקִוִיתִי ּקִוְתָה נַפְשִׁ י לַאדֹנָי מִשׁמְֹרִים לַבּקֶֹר שֹׁמְרִים לַבּקֶֹר :ּ : ּנַפְשִׁ

רָאֵל אֶל  י עִם  יְיָיַחֵל יִשְׂ ה עִמוֹ פְדות יְיָכִּ ּהַחֶסֶד וְהַרְבֵּ רָאֵל מִכֹּל  :ּ ּוְהוא יִפְדֶה אֶת יִשְׂ ּ
   :נֹתָיועֲוֹ

ּיְהִי רָצון מִלְפָנֶיך יְיָ אֱלוֹהֵינו וֶאֱלוֹהַי אֲבוֹתֵינו ּ ָ ר אֶהֱיֶה, ּ , אֵל עֶלְיוֹן, אֶהֱיֶה אֲשֶׁ
תְבַטֵל מִמֶנִי כֹּל עִכּובִים ומְנִיעוֹת ּשֶׁ ּ ּ ּּ יהַ מַזָלִי, ּ ּוְתָאִיר קַרְנִי וְתַגְבִּ ה עִמִי צְדָקָה , ּ ּוַעֲשֵׂ

ת וְחֶסֶד וְתַזְמִין לִי אֶת חִירַת, ּמַזָלִי בַּ י בְּ יְתָה מוֹצִיא , לִבִּ יב יְחִידִים בַּ י אַתָה מוֹשִׁ ּכִּ
רוֹת כּוֹשָׁ רֹב רַחֲמֶיך פְנֵה אֵלָי: אֲסִירִים בַּ י טוֹב חַסְדֶך כְּ ּעֲנֵנִי יְיָ כִּ ָ ָ הִמְצֵאתָ , ּ ם שֶׁ וּכְשֵׁ

עִתוֹ ובְזַמְנוֹ  ּלָאָדָם הָרִאשׁוֹן אֶת זִווגוֹ בְּ ּ ּ ּ דִכְּ ה : תִיבכְּ ּלֹא טוֹב הֱיוֹת הָאָדָם לְבַדוֹ אֶעֱשֶׂ ּ
נֶגְדוֹ ּלוֹ עֵזֶר כְּ נְיָן עֲדֵי עַד, ּ רָאֵל בִּ יִשְׂ יִת בְּ ה לְהָקִים בַּ אֶזְכֶּ יָדִי שֶׁ נִי ותְסַיֵעַ בְּ ן תְזַכֵּ ּכֵּ ּ ּ ,

מִיוֹת רוחָנִיות וְגַשְׁ יִת מְבֹרָך ומֻצְלָח בְּ ּוְיִהְיֶה הַבַּ ּּ ּ ּ דִכְתִיב, ְ יִת ובִתְבונָה : כְּ נֶה בָּ חָכְמָה יִבָּ ּבְּ ּ
ּיִתְכּוֹנָן ובְדַעַת חֲדָרִים יִמָלְאו ל הוֹן יָקָר וְנָעִיםּּ בָתֵינו תְמִיד אָהֲבָה ּוְתַ.  כָּ רֶה בְּ ּשְׁ ּ ּ

לוֹם וְרֵעות, וְאַחֲוָה י, ּשָׁ נֶיך :ּוְקַיֵם בִּ תֵי בֵיתֶך בָּ יַרְכְּ גֶפֶן פֹרִיָה בְּ תְך כְּ ָ אֶשְׁ ָ ָּ ּ תִלֵי ּ שְׁ כִּ
לְחָנֶך י יְיָ: וְכֵן, ָזֵיתִים סָבִיב לְשֻׁ מַח לֵב מְבַקְשֵׁ י מֵעוֹלָם . יִשְׂ ָזְכֹר רַחֲמֶיך יְיָ וַחֲסָדֶיך כִּ ָ

עֲך תִתֶן לָנוּהַרְאֵנו יְיָ חַסְ: ּהֵמָה ּדֶך וְיֶשְׁ ּ ּ ָּ רֲכֵנִיוּ. ָ רָכָה נָא  בָּ בְּ תובָה בַּ תוֹרָתְך ּהַכְּ  :ָבְּ
מְרֶךָיְבָרֶכְך יְיָ ּיָאֵר יְיָ פָנָיו אֵלֶיך וִיחֻנֶךָ, ָ וְיִשְׁ ּּ לוֹם, ָ ם לְך שָׁ א יְיָ פָנָיו אֵלֶיך וְיָשֵׂ ָיִשָׂ ָ ּ ּ ,

רָאֵל וַאֲנִי אֲבָרְכֵם נֵי יִשְׂ מִי עַל בְּ מו אֶת שְׁ ּוְאַל יִהְיו חַטְאוֹתַי. ּוְשָׂ עַי , ּ ּעֲווֹנוֹתַי ופְשָׁ
ּמוֹנְעִים הַטוֹב מִמֶנִי ּ ים טוֹבִיםוּתְזַכֵּ, ּ ּנִי לְתַקְנָם עַל יְדֵי מִצְווֹת ומְעֻשִׂ ּ ְאַך לֹא עַל יְדֵי , ּ

ּיִסורִין וָחֳלָאִים רָעִים י אַתָה אֲדֹנָי טוֹב וְסַלָח וְרַב חֶסֶד לְכָל קֹרְאֶיך, ּ ָכִּ ּ ָקְרָאתִיך  יְיָ: ּ

ה לִי ּחושָׁ קָרְאִי לָך, ּ מַע יְיָ קוֹלִי אֶ:ְהַאֲזִינָה קוֹלִי בְּ מָעָה :ּקְרָא וְחָנֵנִי וַעֲנֵנִי שְׁ , אֲדֹנָי שְׁ
יבָה, אֲדֹנָי סְלָחָה ה אַל תְאַחַר,אֲדֹנָי הַקֲשִׁ ּהַאֲזִינָה אֱלֹהִים תְפִלָתִי וְאַל תִתְעַלַם : ּ וַעֲשֵׂ ּּ ּ

ּמִתְחִנָתִי י לְחַיִים טוֹבִים ולְשָׁ, ּ אֲלוֹת לִבִּ יבָה לִי וַעֲנֵנִי ומַלֵא כֹּל מִשְׁ ּהַקְשִׁ ּּ ּ , לוֹםּ
דִכְתִיב ּוְהִתְעַנַג עַל יְיָ וְיִתֶן לְ :כְּ ךּ אֲלֹת לִבֶּ ָך מִשְׁ ב לָנו אֱלוֹהי  :ָ גָּ ּיְיָ צְבָאוֹת עִמָנו מִשְׂ ּ ּ

ךיְיָ צְבָאוֹ, יַעֲקֹב סֶלָה רֵי אָדָם בּטֵֹחַ בָּ יעָה הַמֶלֶך יַעֲנֵנו בְיוֹם קָרְאֵנו ,ְת אַשְׁ ּיְיָ הוֹשִׁ ּ ְ ּ. 
י לְפָנֶיך יְיָ צורִי וְגֹאֲלִי, רֵי פִיּיִהְיו לְרָצוֹן אִמְ ּוְהֶגְיוֹן לִבִּ ָ. 
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 סגולות למציאת זיווג 

  
ם לפני המקום  ובמידה ומעשיו רצויי)1( מזווגים לאדם אשה לפי מעשיו בחירילמרות היות האדם 
שזיווג ) י שלושה מקורות"עפ (מביאה חזקה: הגמרא במסכת מועד קטן דף יחוכן , אשתו תהיה לו לעזר

 : מן התורה דכתיב,ה לאישאש' מן התורה ומן הנביאים ומן הכתובים מה: משמים נקבע האדם
מן הנביאים  ,ל דַּבֵּר אֵלֶיךָ רַע אוֹ טוֹביָצָא הַדָּבָר לֹא נוּכַ' האמְרוּ מֵוַיַּעַן לָבָן וּבְתוּאֵל וַיֹּ }נ-בראשית כד{

 בַּיִת וָהוֹן }יד-משלי יט{ : מן הכתובים דכתיב,הִיא' הוְאָבִיו וְאִמּוֹ לֹא יָדְעוּ כִּי מֵ }ד-שופטים יד{ :דכתיב
  .ה מַשְׂכָּלֶתאִשָׁ' הנַחֲלַת אָבוֹת וּמֵ
שפתח פיו :  כגוןי האדם עצמו"זיווג נגרם כתוצאה מחסימה מסוימת הנגרמת עהמציאת לעתים עיכוב ב
או  באמצעות כישוף י אחרים" או ע)2(ועל ידי כך סגר את מזלו ' וכד לעולם לא אתחתן:לרעה שאמר

  .)3(הקפדה יתרה 
בת זוג / ומקנה כלים לבחירת בןתרווקו/ לרווקים) בעיקר בסופי שבוע(עורך סדנאות  ערכיםארגון 

  03-6147170:'פרטים בטל, הסדנאות מיוחדות במינם וברוח טובה, לציבור שאינו דתי
מומלץ (ירושלים ב 1תחכמוני ' תקיים תיקון למציאת זיווג בישיבת השלום ברחטו בשבט מ-בכל שנה ב

  ).!להיות נוכח בזמן התיקון
 ובפרט לעמותות המסיעות )4(להגביה את מזלו של האדם ) בממונו או בגופו(בכח עשיית צדקה וחסד 

  .'וכד, ד"צעירי חב, ארגון אפרת, זרא ושולמיתיד ע : :לבתי ישראל כגון
 וובאם הגיע, ארבעים יום ברציפות שיר השיריםוכן לומר ,  קידוש לבנהסגולה למציאת זיווג לומר

נשמת קול :לומר) וטוב לרשום את הנדר על דף( ו לנדורצורך גדול התירב –בת ישראל לגיל מתקדם /בן
  ובכך)5(לאחר החופה קיים את הנדר מיד  ועדיף ל,במידה וזוכים להקים בית בישראל, חי בפני עשרה

אביעה (זיווג את קיום מצוות כיבוד אב ואם בהידור סגולה למצי .גם לקדש שם שמים ברביםזוכים 
 productID?php.index/com.jew-olam.hanut://http=231 –חכמת נשים  הספרים).סגולות

 productID?php.index/com.jew-olam.hanut://http=178 בגן השלום -ו, לנשיםהמיועד 
והכול  בשפה , להקמת בתים טובים, לגברים אשר חיבר הרב שלום ארוש נותנים כלים והכוונההמיועד 

  . בת זוג/חיפוש בןל תההיכרויובפרט בתקופת  לקרוא ומומלץ מאוד –השווה לכל נפש 
בעות של שקל כל  מט70ויקח . וימלאנו מים, או דלי, יקח קערה אחת: י מעשה כשפים"תיקון לנקשר ע

ולאחר מכן יקח את הקערה עם המים ויעמידנה מתחת למזוזה של פתח הבית והוא יעמוד בצידה , אחת
 הושיעה נא ' וכשיגיע לפסוק אנא ה) כולל ( קיח–יג השני מול המזוזה ויקרא את הפרקים בתהילים ק

ובכל פעם ,  פעמים70וכך יחזור על הפסוק , יקח מטבע אחת וישליכנה למים) הנמצא בפרק קיח(
ואחר כך יבקש מחברו שישפוך על , ולאחר שיסיים ימשיך לקרוא עד תום פרק קיח, ישליך מטבע אחד

  .)6(ת "ועיל לו בעזהיות יחלק לצדקה ויואת המטבע. גופו את המים
  : הערות

 .זוהר פרשת כי תבוא,  בדףראה תלמוד בבלי מסכת סוטה  .1
  לשמוע את הרצאותיו של הרב טוב , על כח הדיבור,  פתחון פה יש לעשות התרת קללותבמקרה של     
            , ראה גם  ספר הזוהר תיקון יח, הידברות באתר והרב זמיר כהן ,אמונהיוסף צבי בן פורת באתר      
 .שיעורים בספר התניא קונטרס אחרון     
   א "ל זיע"לרבי משה חיים לוצאטו זצוק   org.hebrewbooks.www://http/38531 'דרך הספר      
      נציין כי עוון חמור לעשות כישופים , ספר מומלץ-ר בהרחבה את השפעת הכישוףמסבי) חלק ג(     
 פירוש יונתן בן עוזיאל-ו,  דניאל ה, דברים יח,פרק כב ספר שמותראה ,  על מבצע הכישוף גםופועל     
 .כִּי נֶפֶשׁ הוּא חֹבֵל: דברים כד-ל     
 .זוהר פרשת יתרו, :סכת שבת דף קנוראה מ .2
 .ואין לאחר את קיום הנדר –המתאים ללא ברכה יש לומר את הנוסח  .3
ולכסות את , יש למלא שמן זית בתוך כוס זכוכית עד שני שליש מהכוס, לדעת באם העיכוב מכישוף .4

יראה את פניו בתוך -ואם נעשה כישוף, דם בתוך הכוסויסתכל הא, כל הכוס מבחוץ עם נייר שחור
  . ואם לא נעשה יראה פניו ביושר–הכוס הפוכות 

  



 - ת - והסופית - מ-האמצעית  , - א-מילה המורכבת מהאות הראשונה (אחד משמות הבורא הוא אמת 
  .) אותיות27כ "ך סה"של אותיות האלף בית במידה ונכלול את האותיות הסופיות מנצפ

  .9=1+4+4כ " סה4=ת, 4=מ, 1=א?  כיצד9= לה אמת  המי
1 2 3 4 5 6 7 8 9   

  א ב ג ד ה  ו  ז  ח ט
  י  כ ל מ נ  ס ע  פ צ

  ק ר ש ת  
 פחות 160 אם נפחית 160=90+70=עץ : למעשה המילה אמת נמצאת בכול הנבראים לדוגמא 

   16) 9+7(הגימטריה הקטנה של המילה עץ 
  ).אמת (9=1+4+4פרות  נחבר את הס144=160-16 נקבל 

 -426 נפחית את הגימטריה הקטנה של המילה שעון 426=300+70+6+50=שעון :דוגמא נוספת 
  ).אמת (9=414=12
בתורת הקבלה מכונה אור  (את כלל הבריאהאחד משמות הבורא אמת ומקיים , י תורתנו הקדושה"עפ

ראה בהרחבה ספר -ות הכליםממלא את כל העולמות על פי מה-היוצא מהבורא בשם ממלא כל עלמין
  ).חסידות מבוארת-שיעורים בספר התניא ו

אותם ( כאן שיטה שהשתמשו בה מספר מועט של מקובלים לפני מאות שנים תמובא, בהמשך לאמור
 באמצעותבכדי לבדוק תיאום בין בני זוג ) מקובלים דאז השתמשו בשיטה זו בנוסף לשיטות אחרות

ללא שיטות (ב "קבלה משתמשים בשיטה המצהאנשי  חלק ניכר מ כיום,חישוב מספרי של בני הזוג
משקעים , תכונות אופי:כגון  מכוון שישנם מרכבים רביםםנוספות ולעתים אף מטעים את הפונים אליה

  ).  י חישוב מספרי בלבד" ולא ניתן לייעץ עפ'מהילדות וכד
ללא שמות חיבה או שמות (החישוב מתבצע באמצעות חישוב השם המקורי שניתן לאדם בלידתו בלבד 

  ).שנוספו
 עד אשר מגעים 9 ולהחסיר 16ולהוסיף ) בגימטריה קטנה(יש לחשב את שם בן הזוג ואת שם בת הזוג 

  , ולפי התשובות ניתן לאבחן1-10-למספרים מ
  :רבקה-נבדוק תאום בן ישראל ו, לדוגמא

  ישראל                               רבקה
3+1+2+3+1=10               5+1+2+2=10   

  16נוסיף 
10+10+16=36  

  1-9-נחסיר עד אשר נגיע ל
  . כלומר הזיווג אינו מומלץ" שיהיה ביניהם קטטה, לא ישאנה" ניגש לתשובות ונמצא – 9=36-9-9-9

  :כך מובא בספר
אם תרצה לדעת אם יישא פלוני את פלונית חשוב שם האיש ושם האישה והוסף על חשבונם יו והשלך 

  .'ט' טאותם 
  .לא מומלץ–שיהיה בינהם קטטה , לא ישאנה-'אם ישאר בידך ט
  . יצליחו כי כוכבם חמה–' אם ישאר בידך ח
  .  כי כוכבם לבנה, וימותו יחד,  יחיו שנים רבות ביחד–' אם ישאר בידך ז
  . לא מומלץ–כי כוכבם שבתאי ,  רעה רבה ביניהם–' אם ישאר בידך ו
  .ופעמים ברע כי כוכבם צדק, ו בטוב פעמים יהי–' אם ישאר בידך ה
  .  תהיה ביניהם אהבה ואחווה יתרה ופרנסתם יביאו מרחוק כי כוכבם חמה–' אם ישאר בידך ד
   לא מומלץ– תהיה ביניהם שנאה כי כוכבם ראש הדלי –' אם ישאר בידך ג
  .לא מומלץ- תחרות קטטה ואיבה לא יסור מהם כי כוכבם דגים-'אם ישאר בידך ב

  . הצלחה וטובה ושמחה ושלום יהיה ביניהם כי כוכבם נוגה–'  בידך אאם ישאר
אולם האופי הטוב של אחד מבני הזוג ' או ו' או ט' ישנם זוגות שיכול להיות שיופיע אצלם בתוצאה ב

  .'או א' או ד'  יותר מזוגות שיצא להם חםיכול להשפיע על מערכת היחסים כך שיצליחו בחייה
 .והכול לבורא יתעלה, אך לא כדעה מכרעת, דעה נוספתל כ"טוב לחוש לשיטה הנ

  



 ה"ב
  

 :תפילה לפני לימוד תורה
   

א בּרִיך הוא ם יִחוד קֻדְשָׁ ּלְשֵׁ ינְתֵיה ְּ כִֽ ּושְׁ ּ א הרני ,ּ רצון  אֶת ּלְקַיֵם בָּ
נו הָעוֹלָם ְמֶלֶךבוראי  ר קִדַשְׁ ּאֲשֶׁ במצוותיו וצוונו לעסוק בתורה  ּ
דִכְתִיב כָל לְבָבְך ובְוֹאֱל יְיָ ּוְאָהַבְתָ אֵת: כְּ ּהֶיך בְּ ָ ּך ובְכָל כָל נַפְשְָׁ ָ

ר אָנֹכִי מְצַוְך הַיוֹם עַל לְבָבֶך :ָמְאֹדֶך ָוְהָיו הַדְבָרִים הָאֵלֶה אֲשֶׁ ָּ ּ ּ ּּ :
ך  כְבְּ בֵיתֶך ובְלֶכְתְך בַדֶרֶך ובְשָׁ בְתְך בְּ שִׁ ם בְּ רְתָ בָּ נַנְתָם לְבָנֶיך וְדִבַּ ָוְשִׁ ְ ָ ָ ָ ָּ ּ ּ ּ ּ ּ ּ ּ

ָובְקומֶך ּ ּ:  
זְכות יְהִי רָצוֹן בִּ ּלִמוד הַ ּשֶׁ ה תּוֹרָהּ יתמתקו הדינים והגבורות  ּהַקְדוֹשָׁ
ּוְיִתְהַפְכו, בשורשן  כֹּל וּמֵעַלנו יולברכה מעל לְטוֹבָההצירופים  כֹּל ּ
רָאֵל רָכוֹת, וחסדים רַחֲמִיםויומשכו  יִשְׂ קדושה וטהרה , וישועות בְּ

, נו ועל כל נפשות ישראלימופלגה מאור אין סוף ברוך הוא על
 .ישראל באור אין סוףויתיחדו כל נפשות 

ּוְחַנון ּרַחום אֵל ,אֱלֹהַי יְיָ ּאָנָא , ברכני, וֶאֱמֶת חֶסֶד וְרַב ּאַפַיִם ְאֶרֶך ּ
ולעסוק בתורתך , כרצונךך ידי לעשות רצונוסייע ב, זכני

ּלִלְמוד ולְלַמֵד,  ללא שום טרדות ועיכוביםהקדושה מור ,ּ  לִשְׁ
אַהֲבָה ל דִבְרֵי תַלְמוד תורָתְך בְּ ָוְלַעֲשׂות ולְקַיֵם אֶת כָּ ּ ּ ּ :  וקיים בי.ּּ

ּרוחַ חָכְמָה ובִינָה,  יְיָּוְנָחָה עָלָיו רוחַ ּ רוחַ עֵצָה וגְבורָה,ּ ּ ּחַ דַעַת ּ רו,ּ
כנהר שאינו , כנהר המתגבר, להיות כמעין נובעזכני  ו. יְיָוְיִרְאַת

 עיני במה וְהָאֵר. פוסק לעולם בתורה במצוות ובמעשים הטובים
דִכְתִיבשאלמד  ל :כְּ יטָה נִפְלָאוֹת מִתוֹרָתֶךעֵינַי גַּ ָ וְאַבִּ י  :ּ ּ יִתֵן יְיָכִּ

ּותְבונָ דַּעַתּחָכְמָה מִפִיו  רוך: הּ ְבָּ ָ לַמְדֵנִי חֻקֶיך יְיָּאַתָה ּ ּ ן יְהִי: ּ  אָמֵן כֵּ

 .נֶצַח סֶלָה וָעֶד רָצוֹן
ה אֲדֹנָי נֹעַםוִיהִי  ה יָדֵינו כּוֹנְנָה עָלֵינו ומַעֲשֵׂ ּ אֱלֹהֵינו עָלֵינו ומַעֲשֵׂ ּ ּ ּ ּ ּ

ּיָדֵינו כּוֹנְנֵהו ּ:  
 

 ).ון גניזהטע(נא לשמור על קדושת התפילה  
 .שיעורים בספר התניא פרק מא, תהלים פרק א, יהושע פרק א, דברים פרק ו: מקורות 

 

 



  ה"ב
  ":האזינו"לומר שירת , סגולה לפרנסה בהרחבה ולהצלחה

   :)ספר דברים פרק לבמתוך (
  

מַע הָאָרֶץ אִמְרֵי פִי רָה וְתִשְׁ מַיִם וַאֲדַבֵּ ָ ּיַעֲרֹף כַמָטָר לִקְחִי תִזַל  :ּהַאֲזִינו הַשּׁ ּ ּ ּ
ב א וְכִרְבִיבִים עֲלֵי עֵשֶׂ עִירִם עֲלֵי דֶשֶׁ ּכַטַל אִמְרָתִי כִשְׂ ם כִּ :ּּ אֶקְרָא  יְיָי שֵׁ

פָט אֵל אֱמונָה  :ּהֵינווֹלֵאל ּהָבו גֹדֶל ּהַצור תָמִים פָעֳלוֹ כִי כָל דְרָכָיו מִשְׁ ּ ּּ ּּ ּ ּ
ר הוא ּוְאֵין עָוֶל צַדִיק וְיָשָׁ נָיו מומָם דוֹר עִקֵשׁ ופְתַלְתֹל :ּ חֵת לוֹ לֹא בָּ ּשִׁ ּ ּּ ּ: 

ּ תִגְמְלו זֹאת עַם נָבָל וְלֹא חָכָם הֲיְיָהֲלַ ך ּ ָלוֹא הוא אָבִיך קָנֶך הוא עָשְׂ ָ ָּ ּּ
דְך זְקֵנֶיך  :ָוַיְכֹנְנֶך אַל אָבִיך וְיַגֵּ נוֹת דוֹר וָדוֹר שְׁ ינו שְׁ ָזְכֹר יְמוֹת עוֹלָם בִּ ָ ָ ּ ּ

ְוְיֹאמְרו לָך בֻלֹת עַמִים  :ּ נֵי אָדָם יַצֵב גְּ הַפְרִידוֹ בְּ הַנְחֵל עֶלְיוֹן גּוֹיִם בְּ ּבְּ ּ
נֵי יִ רָאֵלּלְמִסְפַר בְּ אֶרֶץ  :ּעַמוֹ יַעֲקֹב חֶבֶל נַחֲלָתוֹ יְיָ כִּי חֵלֶק :שְׂ ּיִמְצָאֵהו בְּ

מֹן יְסֹבְבֶנְהו יְבוֹנְנֵהו יִצְרֶנְהו כְאִישׁוֹן עֵינוֹ ר ובְתֹהו יְלֵל יְשִׁ ּמִדְבָּ ּ ּ ּ ּ ר  :ּּ כְּנֶשֶׁ
ָ ּיָעִיר קִנּוֹ עַל גּוֹזָלָיו יְרַחֵף יִפְרֹשׂ כְנָפָיו יִקָחֵהו יִשּׂ ּ דָד  יְיָ :ּאֵהו עַל אֶבְרָתוֹּ בָּ

ּיַנְחֶנּו וְאֵין עִמוֹ אֵל נֵכָר ּרְכִבֵהו עַליַ :ּ דָי  ּ מֳתֵי אָרֶץ וַיֹאכַל תְנובֹת שָׂ ּבָּ ּ ּ
מֶן מֵחַלְמִישׁ צור ּוַיֵנִקֵהו דְבַשׁ מִסֶלַע וְשֶׁ ּּ קָר וַחֲלֵב צֹאן עִם חֵלֶב  :ּ חֶמְאַת בָּ

ן וְ נֵי בָשָׁ תֶה כָּרִים וְאֵילִים בְּ ּעַתודִים עִם חֵלֶב כִלְיוֹת חִטָה וְדַם עֵנָב תִשְׁ ּ ּ ּ ּּ
ל  :חָמֶר הו וַיְנַבֵּ יתָ וַיִטשֹׁ אֱלוֹהַ עָשָׂ מַנְתָ עָבִיתָ כָשִׂ רון וַיִבְעָט שָׁ מַן יְשֻׁ ּוַיִשְׁ ּ ּ ּּ ּ ּּ

עָתוֹ תוֹעֵבֹת יַכְעִיסֻהו: ּצור יְשֻׁ זָרִים בְּ ּיַקְנִאֻהו בְּ ּ: ֵ חו לַשּׁ לֹא אֱלֹהַ דִים ּיִזְבְּ
עָרום אֲבֹתֵיכֶםוֹאֱל או לֹא שְׂ ים מִקָרֹב בָּ ּהִים לֹא יְדָעום חֲדָשִׁ ּ ָצור יְלָדְך  :ּּ ּ

כַח אֵל מְחֹלְלֶך י וַתִשְׁ ָתֶשִׁ ּ ּ נָיו ובְנֹתָיו יְיָּוַיַרְא  :ּ ּוַיִנְאָץ מִכַעַס בָּ ּ ּוַיאֹמֶר  :ּ
ּאַסְתִירָה פָנַי מֵהֶם אֶרְאֶה מָה אַחֲרִיתָם כִי דוֹ נִים לֹא ּ ּר תַהְפֻכֹת הֵמָה בָּ ּ ּ

ם לֹא עָם  :אֵמֻן בָּ הַבְלֵיהֶם וַאֲנִי אַקְנִיאֵם בְּ ּהֵם קִנְאונִי בְלֹא אֵל כִעֲסונִי בְּ ּּ
גוֹי נָבָל אַכְעִיסֵם אוֹל תַחְתִית וַתֹאכַל  :בְּ ּכִי אֵשׁ קָדְחָה בְאַפִי וַתִיקַד עַד שְׁ ּ ּ ּ ּ ּ

ּאֶרֶץ וִיבֻלָה וַתְלַהֵט מוֹסְדֵ ם :י הָרִיםּ ּאַסְפֶה עָלֵימוֹ רָעוֹת חִצַי אֲכַלֶה בָּ ּ מְזֵי  :ּ
ם עִם חֲמַת זֹחֲלֵי  לַח בָּ הֵמוֹת אֲשַׁ ן בְּ ף וְקֶטֶב מְרִירִי וְשֶׁ ּרָעָב ולְחֻמֵי רֶשֶׁ ּ

תולָה יוֹנֵק עִם  :עָפָר ם בְּ חור גַּ ם בָּ כֶל חֶרֶב ומֵחֲדָרִים אֵימָה גַּ ּמִחוץ תְשַׁ ּ ּ ּ ּּ
יבָה יתָה מֵאֱנוֹשׁ זִכְרָם :אִישׁ שֵׂ בִּ ּלולֵי כַעַס אוֹיֵב  :ּאָמַרְתִי אַפְאֵיהֶם אַשְׁ ּ

ּאָגור פֶן יְנַכְרו צָרֵימוֹ פֶן יֹאמְרו יָדֵינו רָמָה וְלֹא  ּ ּ ּּ ּפָעַל כָל זֹאת יְיָּּ כִּי גוֹי  :ּ
הֶם תְבונָה ּאֹבַד עֵצוֹת הֵמָה וְאֵין בָּ ּ כִילו זֹאת יָבִ :ּ ּלו חָכְמו יַשְׂ ּ ּינו ּּ

נַיִם יָנִיסו רְבָבָה אִם לֹא כִי צורָם  :לְאַחֲרִיתָם ּאֵיכָה יִרְדףֹ אֶחָד אֶלֶף ושְׁ ּ ּּ ּ
ירָםיְיָמְכָרָם וַ ּכִי לֹא כְצורֵנו צורָם וְאֹיְבֵינו פְלִילִים : הִסְגִּ ּ ּ ּ ּ פֶן סְדֹם  :ּ כִּי מִגֶּ

בֵי רוֹשׁ אַשְׁ דְמֹת עֲמֹרָה עֲנָבֵמוֹ עִנְּ ַ פְנָם ומִשּׁ ינִם  :כְּלֹת מְרֹרֹת לָמוֹּגַּ ּחֲמַת תַנִּ
אוֹצְרֹתָי :ּיֵינָם וְרֹאשׁ פְתָנִים אַכְזָר ּהֲלֹא הוא כָמֻס עִמָדִי חָתֻם בְּ ּ לִי נָקָם  :ּ

לֵם לְעֵת תָמוט רַגְלָם כִי קָרוֹב יוֹם אֵידָם וְחָשׁ עֲתִדֹת לָמוֹ ּוְשִׁ ּ ּ ּ:   



ּם כִי יִרְאֶה כִי אָזְלַת יָד וְאֶפֶס עָצור ּעַמוֹ וְעַל עֲבָדָיו יִתְנֶחָ יְיָכִּי יָדִין  ּ ּ
ּוְאָמַר אֵי אֱלֹהֵימוֹ צור חָסָיו בוֹ :ּוְעָזוב תו  :ּ ר חֵלֶב זְבָחֵימוֹ יֹאכֵלו יִשְׁ ּאֲשֶׁ ּ ּ

ּיֵין נְסִיכָם יָקומו וְיַעְזְרֻכֶם יְהִי עֲלֵיכֶם סִתְרָה ּ:    
ּרְאו עַתָה כִ ּ ּ עִמָדִי אֲנִי אָמִית וַאֲחַיֶה מָחַצְתִי הִיםוֹּי אֲנִי אֲנִי הוא וְאֵין אֱלּ ּ ּ

ּוַאֲנִי אֶרְפָא וְאֵין מִיָדִי מַצִיל ּ מַיִם יָדִי וְאָמַרְתִי חַי אָנֹכִי  :ּ א אֶל שָׁ ָ ּכִי אֶשּׂ ּ
יב נָקָם לְצָרָי  :לְעֹלָם פָט יָדִי אָשִׁ מִשְׁ י וְתֹאחֵז בְּ רַק חַרְבִּ נּוֹתִי בְּ ּאִם שַׁ

לֵ נְאַי אֲשַׁ בְיָה  :םּוְלִמְשַׂ ר מִדַם חָלָל וְשִׁ שָׂ י תֹאכַל בָּ כִיר חִצַי מִדָם וְחַרְבִּ ּאַשְׁ ּּ ּ ּ
יב  :ּמֵרֹאשׁ פַרְעוֹת אוֹיֵב ּהַרְנִינו גוֹיִם עַמוֹ כִי דַם עֲבָדָיו יִקוֹם וְנָקָם יָשִׁ ּ ּ ּ

ּלְצָרָיו וְכִפֶר אַדְמָתוֹ עַמוֹ ּ:  
  

  :א"ל זיע"ר רבי יוסף יצחק שניאורסאהן זצוק"האדמו
אילו . צריך יהודי לדעת בעל פה" האזינו"שמעתי מגדולים ששירת "

ה הגדולה בעסקיהם ששירת ידעו אנשי עסקים על שפע הברכ
  ".היו נזהרים בכך הרבה יותר, פה יכולה לפעול-על" האזינו"

הורה ללמוד שירת : א"ל זיע"הרב הקדוש המגיד ממזריטש זצוק
  .בעל פה" האזינו"

  ".האזינו"ל היא לומר כל יום את שירת "אחת המסורות מפי המהר
  .משום שהדבר מהוה סגולה להצלחה ולאריכות ימים

  .רך לחיים של עשירות הד- ספר הוה גביר, ראה באריכות
  

 ).טעון גניזה(נא לשמור על קדושת התפילה  
 . ניתן לאומרה בכל עת 

 .תורת אמתלביאור המלים ראה תוכנת  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  
 ה"ב

  :תפילה מסוגלת לפרנסה
 

ה יְיָ מֵעִם עֶזְרִי מַיִם עֹשֵׂ   :וָאָרֶץ שָׁ
לֵך לֶך ּוְהוא ָיְהָבְך יְיָ עַל ְהַשְׁ  :ָיְכַלְכְּ
מָר ר וּרְאֵה תָּם שְׁ י יָשָׁ לוֹם לְאִישׁ אַחֲרִית כִּ   :שָׁ
טַח ה יְיָב בְּ  :ּאֱמונָה וּרְעֵה אֶרֶץ כָןשְׁ טוֹב וַעֲשֵׂ
י אֶפְחָד וְלֹא אֶבְטַח ּיְשׁועָתִי אֵל ּהִנֵה  לִי  וַיְהִי יְיָּיָה וְזִמְרָת ּעָזִי כִּ

 :ּלִישׁועָה
 

חֶסֶד  יְיָוְהַבּוֹטֵחַ בַּ רבונו של עולם בדברי קודשך כתוב לאמור
ּיְסוֹבְבֶנו ו אמת תן לנ הִיםוֹאֱל  יְיָאתה. ואתה מחיה את כולם :ּ

כדי שנוכל לפרנס , ובכל עסקנו ברכה והצלחה בכל מעשה ידינו
בהיתר ולא , את עצמנו ולכל אנשי ביתנו בנחת ולא בצער

משפע ברכה והצלחה משפע ברכה ,  ולא בצמצוםחובריו, באיסור
 בשר ודם ויקויים בנו מקרא מתחת ידך ולא מתחת ידי, עליונה
לֵך עַל : שכתוב ּיְהָבְך וְהו יְיְָהַשְׁ לֶךָ יעַ ָיָדֶך אֶת פּוֹתֵחַ ,ָא יְכַלְכְּ בִּ  וּמַשְׂ

 אלוהי  יְיָיהי רצון מלפניך.  ימלוך לעולם ועד יְיָ.רָצוֹן חַי לְכָל
והצלחה בכל מעשי ידי כי  רוחה ואלוהי אבותי שתשלח ברכה

בטחתי בך כדי שאוכל לפרנס את עצמי ובני ביתי בנחת ולא 
 .בצער לחיים ולשלום אמן כן יהי רצון

 
 ).טעון גניזה(נא לשמור על קדושת התפילה  
 . ניתן לאומרה בכל עת 

 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 סגולות לפרנסה טובה
  

  ,"תפילת החודש"התפילה לקוחה מתוך הסידור 
התורה מעידה כי קיים קשר בין קיום המצוות בכלל ולימוד התורה בפרט להשפעות 

חֻקתַֹי תֵלֵכו וְאֶת אִ ):פרק כו(כפי שמובא בספר ויקרא , גשמיות מאת הבורא ּם בְּ ּ ּ
יתֶם אֹתָם מְרו וַעֲשִׂ ּמִצְוֹתַי תִשְׁ עִתָם וְנָתְנָה הָאָרֶץ יְבולָה וְעֵץ  :ּ מֵיכֶם בְּ ּוְנָתַתִי גִשְׁ ּ ּ ּ

דֶה יִתֵן פִרְיוֹ ּהַשָׂ ּ יג אֶת זָרַע וַאֲכַלְתֶם  :ּ צִיר ובָצִיר יַשִׂ יג לָכֶם דַיִשׁ אֶת בָּ ּוְהִשִׂ ּּ ּּ
אַרְצְכֶםלַחְמְכֶם לָשֹׂ בְתֶם לָבֶטַח בְּ כַבְתֶם וְאֵין  :ּבַע וִישַׁ אָרֶץ ושְׁ לוֹם בָּ ּוְנָתַתִי שָׁ ּ ּ

אַרְצְכֶם תִי חַיָה רָעָה מִן הָאָרֶץ וְחֶרֶב לאֹ תַעֲבֹר בְּ בַּ ּמַחֲרִיד וְהִשְׁ ּ:  
ה ושְׁ ):פרק ז(וכן בספר דברים  פָטִים הָאֵלֶּ מְעון אֵת הַמִשְׁ ּוְהָיָה עֵקֶב תִשְׁ ּ ּּ תֶּם מַרְּ

מַר יתֶם אֹתָם וְשָׁ ע יְיָ וַעֲשִׂ בַּ ר נִשְׁ רִית וְאֶת הַחֶסֶד אֲשֶׁ ָ אֱלהֶֹיך לְך אֶת הַבְּ ָ

ך  :ָלַאֲבֹתֶיך ך ובֵרַך פְרִי בִטְנְך ופְרִי אַדְמָתֶך דְגָנְך וְתִירֹשְׁ ָוַאֲהֵבְך ובֵרַכְך וְהִרְבֶּ ָ ָ ָ ְ ָ ָ ָּ ּ ּ ּּ
ע לַאֲבֹתֶיך לָתֶת  בַּ ר נִשְׁ תְרתֹ צֹאנֶך עַל הָאֲדָמָה אֲשֶׁ גַר אֲלָפֶיך וְעַשְׁ ָוְיִצְהָרֶך שְׁ ָ ָ ָּ

  :ְלָך
כל העוסק  :אבדימי בר חמא' ראמר  )דף יט עמוד א(מסכת עבודה זרה  ובתלמוד הבבלי
  . ה עושה לו חפציו''בתורה הקב

יהושע בן לוי דבר זה כתוב בתורה ושנוי בנביאים מר רבי א) עמוד ב(ובהמשך הגמרא 
 כתוב ,כל העוסק בתורה נכסיו מצליחין לו !) חזקה-שלושה פעמים  (ומשולש בכתובים

יתֶם אֹתָם  }ח-דברים כט{ בתורה דכתיב רִית הַזאֹת וַעֲשִׂ מַרְתֶם אֶת דִבְרֵי הַבְּ ּושְׁ ּ ּ ּ
ר תַעֲשׂון ל אֲשֶׁ ילו אֵת כָּ כִּ ּלְמַעַן תַשְׂ ּ ּ ּלאֹ יָמושׁ  }ח-יהושע א{שנוי בנביאים דכתיב  :ּ

כָל  מֹר לַעֲשׂוֹת כְּ ּסֵפֶר הַתוֹרָה הַזֶה מִפִיך וְהָגִיתָ בּוֹ יוֹמָם וָלַיְלָה לְמַעַן תִשְׁ ָּ ּ ּ
י  תוב בּוֹ כִּ ילּהַכָּ כִּ ּאָז תַצְלִיחַ אֶת דְרָכֶך וְאָז תַשְׂ ָּ תהילים { משולש בכתובים דכתיב :ּ

עֲצַת }ב-א ר לאֹ הָלַך בַּ רֵי הָאִישׁ אֲשֶׁ עִים ובְדֶרֶך חַטָאִים לאֹ עָמָדְאַשְׁ ּ רְשָׁ ְ ּ 
ב ב לֵצִים לאֹ יָשָׁ תוֹרַת  :וּבְמוֹשַׁ י אִם בְּ  :ּתוֹ יֶהְגֶה יוֹמָם וָלָיְלָהּחֶפְצוֹ ובְתוֹרָ' הכִּ

ר  עִתוֹ וְעָלֵהו לאֹ יִבּוֹל וְכֹל אֲשֶׁ ר פִרְיוֹ יִתֵן בְּ תול עַל פַלְגֵי מָיִם אֲשֶׁ עֵץ שָׁ ּוְהָיָה כְּ ּ ּ ּּ ּ
ה יַצְלִיחַיַעֲ   : שֶׂ
  

' ידי לימוד תורה תצליח כי העל : }ח-יהושע א{ל "ומסביר הנחלת יהושע את הפסוק הנ
  .יהפך מזלך לטובה תמיד

   .כל העוסק בתורה יסורין בדילין הימנו): א עמוד דף ה ברכותמסכת  (בבליהתלמוד וב
ח ומִצְוֹתַי יִצֹר : משלי פרק גובספר  כָּ נִי תוֹרָתִי אַל תִשְׁ ּבְּ ּ ּ ךּ י אֹרֶך יָמִים  :ָלִבֶּ ְכִּ

לוֹם יוֹסִיפו לָך נוֹת חַיִים וְשָׁ ְושְׁ ּ ּּ:  
  

  מה יעשה אדם ויתעשר
מה יעשה :  מספרת על אנשי אלכסנדריא ששאלו את רבי יהושע בן חנניא:)  ע(הגמרא במסכת נדה 

  ?האדם ויתעשר
בקש רחמים ממי אלא י? הרבה עשו כן ולא הועילו: אמרו לו. ישא ויתן באמונה“: אמר להם

על מנת להתעשר . רבי יהושע מלמד אותנו את גדר ההשתדלות הנחוצה לאדם. ”שהעושר שלו

, אבל לא זה הדבר המועיל. וכמובן שיהיה ביושר, צריך כל אדם להשתדל לפי דרגתו במשא ומתן

אלא צריך לצרף להשתדלות תפילה המחזקת את . כי הרבה עשו כן ולא עלתה בידם עשירות כלל



לכן לפי מידת התחזקותו . ומבהירה לאדם שיקבל עושר לפי זכויותיו ולא לפי השתדלותו, מונההא

   .הוא יעלה בדרגה ויזכה לעושר, של אדם באמונה

אמר רב אמי אין גשמים יורדין אלא בשביל בעלי אמנה “.): ח(כך תובן גם הגמרא במסכת תענית 

בזכות האמונה בין אדם . ”)ה”ים פתהיל ('וצדק משמים נשקף, אמת מארץ תצמח': שנאמר

בגלל האמונה . לא בגלל הטבע ולא בגלל מזג האויר. יורדים הגשמים, ובין אדם לחברו, למקום

  .בלבד זוכים לגשמים ולפרנסה

מובטח לו שלא , כל האומר פרשת המן“: בשם הירושלמי) ג”י' א(לכן מביא המשנה ברורה 

המרבה לא מעדיף והממעיט לא ”מטביע בנפשו ש, םהאומר פרשת המן כל יו. ”יתמעטו מזונותיו

ומתרבות , ממילא מתחזקת אמונתו). ב שם”מ(” ואין ריבוי ההשתדלות מועיל מאומה, מחסיר

  .להרבות פרנסתו ולכן זוכה, זכויותיו

בכל ברכת ' ף'למה אין “): 'ה א”אורח חיים קפ(בהלכות ברכת המזון ” באר היטב”וכן מובא ב

   ?המזון

ומזונותיו מצוים לו ... אין שולט בו לא אף ולא קצף, י שמברך ברכת המזון בכוונהלפי שכל מ

מחדיר בנפשו את , כיוון שהמברך בכוונה)  ו”ץ שט”מקורו בתשב. (”בריווח ובכבוד כל ימיו

סגולת אמירת ברכת המזון מתוך הכתב  (ולו יש להודות, ה נותן לו את מזונותיו”האמונה שהקב

 ). וגלת לפתיחת צינורות השפע מסהבהתמדה ובכוונ
  

           סיבת הרעב והעושר
מסבירה המשנה שהבצורת והרעב הבאים לעולם תלוים בכמות המעשרות , )'ח' ה(במסכת אבות 

 ?מה הקשר בין הדברים.  והמתנות לעניים שאנשים נותנים
אלא אף יפסיד , לא זו בלבד שלא יעלה הדבר בידו, המאמין יודע שאם ינסה ליטול את שאינו שלו

מה שמבקש אין נותנין , כל הנותן עיניו במה שאינו שלו“.): 'ט(כמאמר הגמרא בסוטה . את שלו

לויים , לכן אם מנסים לצמצם את המתנות שחייבים לתת לכהנים. ”ומה שבידו נוטלין הימנו, לו

המשתדלים לעומת זאת . הדבר גורם לצמצום המזונות בכל העולם על ידי  בצורת ורעב, ועניים

   .).'תענית ט(” עשר בשביל שתתעשר“: ל”כמאמר חז. זוכים לעושר, להפריש מממונם

. ויהי טרף בביתי, הביאו את כל המעשר אל בית האוצר“): 'י' ג(ה במלאכי ”זוהי גם הבטחת הקב

והריקותי לכם ברכה עד , אם לא אפתח לכם את ארבות השמים, צבאות' ובחנוני נא בזאת אמר ה

  .”עד שיבלו שפתותיכם מלומר די“:): ב”ל(ודרשו במסכת שבת . ”בלי די

כפי :).  ו”כתובות ס(”    חֶסֶר-מלח ממון “:  מושלי משלים בירושלים היו מנסחים זאת בקצרה

 שמירת הממון היא על ידי - כך המלח של הממון . ומשביח אותו, שמלח שומר שלא יתקלקל הבשר

  .לות העוזרת לריבוי ממוןזוהי השתד. שבעליו מחסר ממנו לצדקה

  

ויקרא  (”ב”העני עושה עם בעה, יותר ממה שבעל הבית עושה עם העני“: כך גם למדנו במדרש

שאם העני , אבל האמת היא . שלא ירעב, לכאורה נראה שבעל הבית מקיים את העני). 'ד ח”רבה ל

המרויח . לו למקוםשהרבה שלוחים , לפי זכויותיו, יבואו מזונותיו ממקום אחר, לא יקבל ממנו

זו . ופרנסתו, שבזכות הנתינה מועיל לחיי עצמו. ב שפירנס את העני”הוא בעה, האמיתי מהנתינה

  .השתדלות קלה שודאי מועילה

   

  
  
  
  
  



  
  יוחנן בן זכאי ואחייניו' ר

, מספרת שבמוצאי יום כיפור ראה רבי יוחנן בן זכאי בחלומו.) י(הגמרא במסכת בבא בתרא 

 .ו באותה שנה שבע מאות דינריםשאחייניו יפסיד
הוא יודע שהם לא . למניעת הנזק, או תחבולות למיניהן, ז אינו מנסה לנקוט באמצעי בטחון”ריב

ז לעזרת ”מה עושה ריב).  ו”ז ט”ן בראשית ל”רמב(” הגזרה אמת והחריצות שקר“כי , יועילו

  ?אחייניו

נה נחסר מממונם כמעט שבע כך שבסוף הש. הוא מאלץ אותם להרבות בצדקה במשך כל השנה

  .מאות דינרים

יקחו מכם בסך הכל ! אל תפחדו: ז”שלח להם ריב. בערב יום כיפור תפשה המלכות את האחיינים

  .שבעה עשר דינרים

כשם שמזונותיו “: מסבירה הגמרא.  ז את החלום ופתרונו”מספר להם ריב, לתדהמת האחיינים

 כך חסרונותיו של אדם קצובים לו מראש ,של אדם קצובין לו מראש השנה ועד ראש השנה

הלא פרוס “,  זכה. זה תלוי באדם עצמו, אבל לאן ילכו הכספים שיפסיד. ”השנה ועד ראש השנה

אין אפשרות בכל ההשתדלויות הגשמיות . ”וענים מרודים תביא בית“, לא זכה, ”לרעב לחמך

לזכות בכך במצוות צדקה ו, ישנה אפשרות להשתדל לאן ילך הכסף. למנוע נזק שנגזר על אדם

  !ברבוי צדקההדרך היא , לכן הרוצה להשתדל להפחית נזקיו. ובשכרה

דלת שאינה פתוחה “:  מנוסח הדבר בקצרה ובחריפות יתר, )ז”י' ו(במדרש שיר השירים רבה 

  .”]רופא[פתוחה לאסותא , לצדקה

יצטרך לתת את , קהאם לא יפריש  מממונו מרצונו לצד. החסרונות המגיעים לאדם הינם קצובים

  .עם כל עגמת הנפש הכרוכה בכך, או לבעל מקצוע אחר, אותו הסכום לרופא

  .זק לגמריאולם ישנה גם אפשרות השתדלות לבטל את הנ

  

חלבו  לעולם יהא אדם זהיר בכבוד אשתו ' אמר ר“: דרך נוספת להרבות את מזונותיו של האדם

 .).ט”בבא מציעא נ(”  אשתושאין הברכה מצויה בתוך ביתו של אדם אלא בשביל
כבדו את נשותיכם (” אוקירו לנשייכו כי היכי דתתערו“: )שם (ולכן היה רבא אומר לבני מחוזא

  ). ובשביל זאת תתעשרו
 
 



  ה "ב
  

  :)ניתן לאומרה בכל עת( בבנים פקדתפילה לה
  

ָמִלְפָנֶיךיְהִי רָצון  ּצור, אֲבותֵי אֱלוֹהֵיוֵ אֱלוֹהַי יְיָ ּ ל כָבְּ ּ צַדִיק,הָעוֹלָמִים ּ
ְ זְכָרָנו יְבָרֵךיְיָ :מפסוק היוצא םלָעְנֶל הַדוֹגָּ הַךָמְן שִעַמַ לְ,תרוֹוֹדּהַ ְיְבָרֵך אֶת , ּ

רָאֵל ית יִשְׂ ית אַהֲרֹן, בֵּ תִתֵן, ְיְבָרֵך אֶת בֵּ ּשֶׁ ּרָצוי וְהָגון, זָכָר זֶרַע לִי ּ  וְטוֹב, ּ
ּמְתֻקָן ,וְיָפֶה למְקֻוּ ּ ּ ולְהִתְקַיֵם לִחְיוֹת ּוְרָאוי ,בָּ לִיּ מָה וֹןּשׁום עָ בְּ   .וְאַשְׁ

ים זֶרַע לִיּוְתִתֵן  מֶךבְּ תְּבָרְכֵנִיוּ, אֲנָשִׁ ְ ְותְבָרֵך ,ָשּׁ יתִי אֶת ּ זָכְרֶ בֵּ ּוְאֵדַע כִי , ךָּבְּ
לוֹם פִיעַ .אֹהָלִי שָׁ מָה ּרוחַ נֶפֶשׁ בּוֹ ּוְתַשְׁ כל  תְּכוֹנֵןוּ ,טָהוֹר בחְצָמִמַ וּנְשָׁ

נוֹי ידוֹמִעֲהַלְּמו ויְּקַלְוּ ימוֹלִשְׁהַי לְדֵּיו כְתָנוֹכָהֲ   , יםמִחֲרַבְוּ וּבְחֶסֶד חֵןבְוּ, בְּ
אֹמֶץ, תּיאורִבְּו הַקַבְּ ּובִגְבורָה תֹקֶףוּבְ בְּ  מוֹקְּרַתְהִ בְּ,תוֹוֹשׂעָהֵבְּ וּתְרַחֵם עָלָיו .ּ
  . יורָוּיצבִּיו ובָרָקְבִ, תוֹמָשְׁנִבְּ וחוֹּרובְּ ווֹשׁפְנַ בְּיוֹרְוּל בּ עַּהויגֵצִּתַ וְ.יורָבָאֵ

אֶחָד  וְלֹא ר סַחְא יֶלֹוְ, יוְלֹא חֹלִ  נֶגַעלֹא ,ּלֹא נֵזֶק וְלֹא חִסָרוֹן בָרָיומֵאֵיִהְיֶה בְּ
מַזָלד לֵוָּיִוְ, יויָּי חַמֵל יְּב כָּל טוּ כָלוֹ עָה טוֹבָה ובְרָכָה טוֹב ּבְּ ּובְשָׁ   ,וְהַצְלָחָה ּ
ר שֶעֹבְּ, תוּיּמִשְׁגַין בְּת בֵּוּיּנִחָּרוין בְּבֵּ, םלוֹשָׁלְּים וכִּרֻאֲים וַבִים טוֹיִּה חַיֶחְיִוְ
ר בָּל דָכָי בְּעִרְע זַרַזֶוְ יעִרְת זַאֶוְ ינִכֵרְבָתְוּ .לאֵרָשְׂיִ ךָמְּל עַלַכְבִּ, דבוֹכָר וְשֶׁאֹוְ
ם יִמַת שָׁכוֹרְבִבְּי נִכֵרְבָתְוּ. ךָנֶצוֹת רְוֹשׂעֲ לַּנותֵגָשָׂהַ וְּנולֵכְשִׂוְ ּנותֵעְּים דַלִשְׁמַּהַ
 .םחַרָם וָיִדַת שָכוֹרְבִּ, תחַתָּ תצֶבֶם רוֹהוֹּת תְכוֹרְבִבְוּ ,לעָמֵ
 ת לְקוֹלבוֹוּשּׁקַ ָאָזְנֶיך תִּהְיֶינָה, יםבִּרוכְּב הַשֵׁוֹי לאֵרָשְׂי יִהֵלוֹת אֱוֹאבָצְ יְיָ אנָּאָ
קִיפָה מִמְהַ, ינַּנוחֲתַּ קָפָה עָלַי ךָשְדְעוֹן קָּשְׁ ים  זֶרַע לִי הּוְנָתַתָ ,לְטוֹבָה הַשְׁ אֲנָשִׁ
מָה פָּעמֻשְׁ נְשָׁ ה בִּ תוֹ הְיֶה עוֹסֵקוְיִ, קְדוֹשָׁ ּומְקַיֵם רָהּבַּ רְכוֹת, מִצְוֹת ּ ָפִיך וּמִבִּ ּ 
ית ְיְבֹרַךוְ, ינִכֵרְבָתְּ ָעַבְדְך בֵּ ית כּלֹ עִם ּ רָאֵל בֵּ ּמְעָה תְפִלָתִי שִׁ.לְעוֹלָם יִשְׂ  יְיָ ּ
י םּוְקַיַ .זִינָהאֲהַי תִעָוְשַׁוְ ּכַוָנַת בִּ בֶתכִּי , ךָמְלָעוֹבְּהָאָדָם  אֶת ךָתְירָצִיְ  ּ  לָשֶׁ

ים קָדוֹשׁ זֶרַע לִיה ּוְנָתַתָ, הּצַרְתָּוְאַתָה יְ הרָאתָבְּ ּ אַתָההּאוֹתָ וְטָהוֹר  אֲנָשִׁ
מָהבִּ ה נְשָׁ ה, חֲדָשָׁ מ קבָּדְמֻ, תָּבוֹאר צָאוֹהָמִן , וּטְהוֹרָה קְדוֹשָׁ נִשְׁ י קְדוֹשֵׁ וֹתבְּ
מוֹת הַקְדוֹשִׁ .ןיוֹלְעֶ ּוְאַתֶם נְשָׁ ר הֱיִיתֶםּ , אֵל פְּנֵי נָא ּחָלו, ּהַזֶה עוֹלָםבָּ ים אֲשֶׁ
זְכותְכֶם, לְטוֹבָה תִּילָאֵשְׁ אתלּׂמַלְ ּובִזְכות ּבִּ ר אֲנִי מִתְ ּ ן לְהַעֲמִיד הוֶּאַאֲשֶׁ  זָרִיז בֵּ

ּומְמֻלָ תוֹרָהח ּ מַע. תּיאובִנְּוְהָגון לִ ּבַּ ל,יםהִאֱלֹ יְיָ יקוֹלִ שְׁ רַחֲמִים ובְרָצוֹן  וְקַבֵּ  ּבְּ
ּתְפִלָתִי אֶת ָמִלְפָנַיִך י רֵיקָםנִיבֵשִׁתְּ וְאַל ,ּ ּותְמַלֵא שְׁ. ּ  וּנּלֶדְגַאֲוַ, לְטוֹבָה יתִלָאֵּ

ּהוא ובָנָיו, עוֹלָם עַד ּהַיָמִים כָּל יְיָ לְיִרְאַת קֶרֶב ּ רָאֵל בְּ  .כֵּן יְהִי רָצוֹן ,אָמֵן. יִשְׂ
י לְפָנֶיך יְיָ צו ּיִהְיו לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ   .רִי וְגֹאֲלִיָּ

  
 ).טעון גניזה(ור על קדושת התפילה נא לשמ 



  ה"ב
  

 א"ל זיע"זצוק) ן"הרמב(משה בן נחמן ' גרת קודש ששלח הרב המקובל ריה מאהתפילה הועתק
   .)1( לתלמידו

  .ם יום מהפקידה בהריוןי עד ארבע,י שני בני הזוג"ע,  פעמים ביום3עדיף לומר את התפילה 
ם אחד ומצאני אד, פעם אחת הייתי עובר ממקום למקום): י"פרק ח(בספר תנא דבי אליהו מובא 

, אמרתי לו? מפני מה בעלי בתים של ישראל נעצרים על הבנים מהיות להם בנים, רבי, ואמר לי
כדי שירבו ,  מצרפםלפיכך, ה אוהב אותם אהבה גמורה ושמח בהם ובתפלתם"מפני שהקב, בני

   .)2(רחמים על בנים 
 )3(  את תפילת חנהלומר) שניסו הכול(ל הציע לזוג נשוי ללא ילדים "רבי משה לייב שפירא זצוק

בערב ראש השנה ויתמידו ) מול מקום המקדש, בסמוך לקברי הצדיקים(בהר הזיתים בירושלים 
  .)4( לומר בכול ערב ראש השנה גם לאחר שיפקדו בילדים ואכן הסגולה פעלה והזוג נפקד בילדים

בערב ראש ויש מקומות נוהגין ללכת : )משנה ברורה(בשולחן ערוך הלכות ראש השנה וכן מובא 
דבית הקברות הוא מקום מנוחת הצדיקים ומתוך כך , השנה לבית הקברות ולהרבות שם בתחינות

  .הוא מקום קדוש וטהור והתפלה נתקבלה יותר
  :להלן סגולות המופיעות בספרי הקדמונים

  .)5( הקן לקיים מצוות שילוח -בנים הפקד בסגולה בדוקה ומנוסה ל
   .)ספר סגולות ישראל( בערב שבת ובמוצאי שבת –  ולהזהיר מאוד בתוספת שבתרלהזה

  . א מסוגל לפקידה"ל זיע"לרבנו חיים בן עטר זצוק "אור החיים"לימוד בקביעות בספר 
י הרבי מליובאוויטש " עפ- !עריכת שיעורי טהרת המשפחה לזיכוי הרבים סגולה בדוקה ומנוסה

   )6(א "ל זיע"זצוק
לפקידה בדוק ומנוסה , לשם האם) המורה על התרחבות (שינוי השם לאשה באופן שיתוסף האות ה

   .טליה-טלי ל-מ: לדוגמא
  )7( :)חלקי(ערך בנים , י ספר המדות"עפ

  .)מגילה יראה תלמוד בבלי (צניעות שבאשה מזכה לה לבנים 
 מה יעשה אדם ויהיה לו בנים זכרים ישא אשה ההוגנת לו ויקדש את עצמו בשעת התשמיש ויבקש

  .)ראה נדה עא(ו ממי שהבנים של
  .):בבא בתרא ט(כל הרודף צדקה זוכה לבנים בעלי עושר בעלי חכמה בעלי אגדה 

 בגניקולוגיה ופוריות הכוונה וסיוע לזוגות להם בעיות, מתמחה במתן ייעוץ ה"מכון פוע
  .1800-07-11-11  :טל  תשלוםהשרות ללא 

  :הערות
בן היתר את השפעת המאכלים בטרם קיום התשמיש וכן את כח המחשבה  מתארת תהאיגר   .1

ספר –ד "חב-חסידות מבוארת( בספר התניאמבואר וכן , המתלבשת בזמן החיבור על הוולד
'  קטן לציטע'- ובספר נועם אלימלך ב.ז, פרקים ב) 03-9606018: ניתן גם לרכוש בטלמומלץ

 ראשית חכמהז בספר " פרק טגהזיוולו חוק ולא יעבור מללמוד קודם וזה יהיה : ידמובא בסימן 
כי כל הנשמות : ביאור מתוק מדבש, ב" ובספר הזוהר פרשת משפטים צה ע.."שער הקדושה

וזה הצלם נמשך מקליפת נוגה , ד הנקרא צלםהבאות לעולם הזה צריכות להתלבש בלבוש אח
ואם האב והאם מהרהרים הרהורים , והם סוד היצר טוב ויצר הרע שבאדם, המעורבת מטוב ורע
  .ל"להמשיך לבוש לנשמת הולד מהרע שבנוגה ראז גורמים , רעים בעת יחודם

 .וספר שמואל א פרק א, כט, כה, ראה ספר בראשית פרקים יא .2
 .ספר שמואל א פרק בתפילת חנה מופיעה ב .3
 ).26/9/08(ח "ו אלול תשס"כ-ב ד"הסיפור במלואו פורסם גם באתר צעירי חב .4
לא  אולם יש ללמוד את כל ההלכות הקשורות בזה בכדי –י מדרש תנחומא פרשת כי תצא "עפ .5

מסבירה את ה באתרו הרצאתו של הרב משה ארמוניניתן לשמוע את  ,לעבור על צער בעלי חיים
 . שילוח הקן חשיבות מצוות



 , בדרכי נועם- אולם חשוב שהשיעורים יועברו באופן המתקבל,הסגולה מופיעה באגרות הקודש .6
 ."בריאות ואושר בחיי הנישואין": ר אלי שוסהיים"מאמרו של דלהיעזר ב גם ניתן 

מעבירה שעורים לנשים בדבר , ד ברחובות מנחם מנדל גלוכובסקי"אשת רב קהילת חב: יצוין כי
  .  קיום טהרת המשפחהחשיבות 

 . לחיים ספר האוגד עצות וסגולות-ל"נחמן מברסלב זצוק' י ר"ספר המדות נכתב ע .7
  
  

  )הרב זמיר כהן  (יהחודשהכרת השלבים הפיזיולוגים של המחזור       
  

ויש (לאחר ארבעה , כלומר". טהרת המשפחה"זוהי מצות , אחת מאבני היסוד של מצוות היהדות
כי היא כבר ,  מעת בא הוסת ולאחר שהתברר לאשה על ידי בדיקת עצמהימים) נוהגים חמשה
בריכת מים (סופרת האשה שבעה ימים נקיים אשר בסופם היא טובלת במקוה , נקיה לחלוטין

מעת הוסת ועד ). צלולים הבנויה על פי חוקים מיוחדים המעניקים לה את התואר מקוה טהרה
איסור חמור זה המכונה , אגב. (ע פיזי ביניהםלאחר הטבילה במקוה אסורים בני הזוג במג

וזאת בנוסף לעצם איסור המגע אפילו . חל גם על רווקה, בספרות ההלכתית בשם איסור נדה
  ). ללא חופה וקידושין-במי שאינה נדה 

מואר לפתע באור יקרות על ידי , חוק זה הנראה במבט שטחי מוזר למדי בעיני האדם הפשוט
בנוי בטכניקה גאונית , לכאורה" התמים"שר גילו לפליאתם כי החוק א, אנשי המדע המודרני

ובחוקים , המוכיחה כי הורכבה מתוך בקיאות רחבה במבנה הפיזיולוגי של אברי גוף האדם
בקיאות זו היתה חייבת להיות רחבה ושולטת . הביולוגיים לפיהם מתפקדים אותם איברים

בעוד שפרטים ,  בו מתרחש כל שינוי באותם איבריםהמדויקבפרטי פרטים נסתרים עד כדי הזמן 
  .רבים התגלו לאנשי המחקר רק בדור האחרון ורק באמצעות כלי עזר מדעיים חדישים

הרי מתברר כי חוק נפלא זה מעניק פתרון הולם למספר בעיות רפואיות , ואם לא די בכך
דבר המגלה כי . הןוחברתיות קשות אשר חלק ניכר מן הזוגות הנשואים נאלץ להתמודד עימ

וגם בתחום , רפואי-החוק הורכב מתוך מומחיות רבה גם בתחום הבריאותי, ל"בנוסף לנ
וכאמור מתוך בקיאות .וגם בתחום הבין זוגי מן ההיבט הסוציולוגי, יוההורמונאלהפסיכולוגי 

  .והביולוגי מפליאה בתחום הפיזיולוגי
בריאות ואושר בחיי ", אלי שוסהייםר "ניעזר בקטעים מתוך מאמרו של ד, להבהרת הדברים

  ]:בתוספת דברי הסבר והדגשה" [הנישואין
 להפליא בין המסורת היהודית לבין מדע הרפואה מדויקתמבחינה כרונולוגית קיימת התאמה 

בנוגע לשלושת השלבים או התקופות המחלקים מבחינה פיזיולוגית את המחזור החודשי של 
  .האשה

בשלב הראשון . ובהמשך הדברים נעבור לשלב השלישי, אשוניםתחילה נפתח בשני השלבים הר
 הרחם -בשלב השני .  מתפרק ומתפורר הקרום הרירי המצפה את פנים הרחם וגורם לדימום-

  .לשם הכשרתו לקבלת והזנת העובר המתפתח, בונה מחדש את הקרום שנהרס
חדש הוא שבעה ימים באמצעות כלים מדעיים חדישים התגלה כי משך היווצרות הקרום ה, והנה

נאמר ) כח-כה, ויקרא טו(אנשי המחקר נדהמו לגלות כי בתורה . מעת תום ההפרשה הדמית
ורק אז רשאית האשה לטבול , יש להמתין שבעה ימים נקיים מדם, שלאחר תום ההפרשה הדמית

  .במקוה ובני הזוג שבים להיתרם
אין בדברים אלה ,  את התורהעבור היודעים ומאמינים באמונה שלימה שלא גורם אנושי כתב

ומי כבורא יודע ומכיר את פרטי , שהרי בורא העולם הוא הוא כותב התורה. שום פלא או חידוש
  ??ומסתרי בריאתו

חובה עלינו להדגיש שמצוות התורה לא ניתנו מטעמי , לפני שנציין פרט מעניין נוסף בנושא זה
ים טמונים בהם ועלינו לקיימם בין אם אלא צו מלך הן אשר סיבות וטעמים רמ, בריאות בעלמא

יחד עם זאת ברור . ובין אם לאו, גילינו בהם איזו שהיא תועלת בריאותית או כל תועלת אחרת
. לא הטביע נזק בריאותי בדבר הכרוך במצוה, לנו שבורא העולם אשר הטביע את טבע הבריאה



אך יש לזכור . יני המצוותהוא בודאי קישר בריאות וטובה בטבע פעולות ומאכלי וענ, ואדרבה
  .אלא פועל יוצא המתקשר אליה בהכרח, שאין זו סיבת ומטרת המצוה

ל בהם נודע לראשונה שבמשך שבעה "מנקודת מבט זו נוכל עתה לציין כי במקביל לגילויים הנ
מצוי , התברר עוד כי כל עוד לא הסתיימה בניית הקרום, ימים נבנה הקרום הרירי של הרחם

ולשמש מרבץ , צב דומה לספוג העלול לשאוב לתוכו חיידקים המגיעים מן החוץפנים הרחם במ
  . נח להתרבות ולהתפתחות מושבות חיידקים מחוללי מחלות

   .נחסך סיכון נורא זה, על ידי הפרישה בימים אלו
שלבים אשר . ובניינו מחדש, התפרקות הקרום הרירי. לעיל הוזכרו שני השלבים הראשונים. א

, כלומר. בשלב השלישי מגיע מועד הביוץ. ה הכירה אותם היטב על מועדיהםכאמור התור
מועד הביוץ הוא בדיוק לאחר . מן השחלה, הפרדות התא הקרוי ביצית והאמור להתהוות לעובר

וכפי שמתברר ) האמור לקלוט את העובר המתפתח ולפרנסו(סיום בניית הקרום הרירי 
. משמעות הדברים מדהימה.  בהגדלההצפייים באמצעות מכשירי סריקה משוכללים המאפשר

אשר בו חלה מצוה על הבעל , לפי מידע זה נמצא שיום הטבילה במקוה על פי מצות התורה
  !!היום הכשיר ביותר לקליטת עיבור הוא, לפקוד את אשתו

 לאחר תום שבעת הימים - ביותר הוא שהחפיפה שבין המועד ההלכתי של הטבילה ןהמעניי
, קרי מועד הביוץ שלאחר תום שבעת ימי בנין הרחם, הזמן הכשיר ביותר לעיבורלבין , הנקיים

אלא נאמרה והוגדרה במילים ברורות , ל"לא התחדשה לפתע זה עתה על סמך הנתונים הנ
גמרא מסכת . ('וכו" אין האשה מתעברת אלא סמוך לטבילתה: "בתורה שבעל פה במשפט קצר

  ".)אין האשה קולטת אלא אחר נדתה: "ה, קרא ידוי, וראה עוד במדרש רבה.  ב ,נדה לא
מאוסה : י"רש(וקץ בה , מפני שרגיל בה? מפני מה אמרה תורה נדה לשבעה: "בתלמוד נאמר. ב

אמרה תורה תהא אסורה שבעה ימים כדי שתהא חביבה על בעלה כבשעת כניסתה ). עליו
מזוית נוספת של קשר מימרא זו הבאה להאיר את מצות טהרת המשפחה ) ב, נדה ל". (לחופה

 את הפתרון האידיאלי הנפלא לבעיית עבורנומתמצתת , נפשי בריא ומתמשך בין בני הזוג
עד ההרס המוחלט של ,  ומאיסות וריחוק בני הזוג זה מזהשעמום -הבעיות של הבית המודרני 

נניח זאת להתבוננות הקורא והרחבת הדברים , אך כאמור. יש להאריך ולהרחיב בזה. הבית
  .דעתוב
 
 



  ה"ב

  

 :)ניתן לאומרה בכול עת ( תפילה ללידה קלה
 :כ פרק תהלים

 :לְדָוִד מִזְמוֹר ּלַמְנַצֵחַ) א(
ם אֱל) ב( בְך שֵׁ גֶּ יוֹם צָרָה יְשַׂ ָיַעַנְך יְיָ בְּ  :י יַעֲקֹבהָ
לַח עֶזְרְך מִקודֶשׁ ומִצִיוֹן יִסְעָדֶךָ) ג( ּיִשְׁ ּ ּ ּ ּ ָ: 
ל מִנְחֹתֶך וְעוֹלָתְך) ד( ָיִזְכֹּור כָּ נֶה סֶלָהָ  :ּ יְדַשְׁ
ּייִתֶן לְך כִלְבָבֶך וְכָל עֲצָתְך יְמַלֵא) ה( ָ ָ ָ ּ: 
ם אֱלֹהינו נִדְגֹּל יְמַלֵא יְיָ) ו( ישׁועָתֶך ובְשֵׁ ּנְרַנְנָה בִּ ּ ּ ָּ אֲלוֹתֶיך ּ ל מִשְׁ  :ָכָּ
גְבֻר) ז( מֵי קָדְשׁוֹ בִּ יחוֹ יַעֲנֵהו מִשְׁ יעַ יְיָ מְשִׁ י הוֹשִׁ ּעַתָה יָדַעְתִי כִּ ּ ּ ע יְמִינוֹּ  :וֹת יֵשַׁ
יר) ח( ם יְיָ אֱלֹהינו נַזְכִּ שֵׁ ּאֵלֶה בָרֶכֶב וְאֵלֶה בַסוסִים וַאֲנַחְנו בְּ ּ ּ ּ ּ ּ: 
רְעו וְנָפָלו וַאֲנַחְנו קַמְנו וַנִיתְעוֹדָד) ט( ּהֵמָה כָּ ּ ּ ּ ּּ ּ: 
יעָה הַמֶלֶך יַעֲנֵנו בְיוֹם קָרְאֵנו) י( ּיְיָ הוֹשִׁ ּ ְ ּ: 

ָיְהִי רָצון מִלְפָנֶיך ָבְעַמְךת רוֹבְּעֻל מְל כָּם עַחֵרַתְּשֶׁ ּהֵי אֲבותֵינווּהֵינו וֵאלואֱל יְיָ ּ בֵית  ּ
ל ת עַבוֹשְוֹיּהַוְ. ןיהֶתֵדוֹלָה וְנָלְפֵּא תַלֹּן שֶׁילֵצִּתַוְ, ןרָוּבּר עִעַן את צַיהֶלֵעֲל מֵקֵתָוְ, לאֵרָשְׂיִ
לוֹםיםבִּים טוֹיִּחַה לְנָדְלַתֵוְ, על רָכָּן מִילֵצִּּים תַבִּרַ הָָיךמֶחֲרַבְּ, רבֵּשְׁמַּהַ  לָןכְלָבִוּ .ּ ולְשָׁ
ד לֵּת תֵדֶלֶ לָיהָמֶאת יָלֹמְבִוּ ,הּרָוּבּר עִעַ צַיהָלֶעָל מֵקֵתָוְ )פ"בפ (לעַ ָיךמֶחֲא רַ נָּמוהֱיֶ
ך ובֵרַך פְרִי בִטְנְך ופְרִי אַדְמָתֶ:ל וקיים בהקֵנָבְּ ּ וַאֲהֵבְך ובֵרַכְך וְהִרְבֶּ ּ ָּ ְ ָ ָ ך ָּ ָך דְגָנְך וְתִירֹשְׁ ָ ָּ

ע לַאֲבֹתֶיך לָתֶת לָך בַּ ר נִשְׁ תְרֹת צֹאנֶך עַל הָאֲדָמָה אֲשֶׁ גַר אֲלָפֶיך וְעַשְׁ ְוְיִצְהָרֶך שְׁ ָ ָ ָ רוך , ָּ ְבָּ ּ
ל הָעַמִים לֹא יִהְיֶה בְך עָקָר וַעֲקָרָה ובִבְהֶמְתֶך ָתִהְיֶה מִכָּ ָּ ּ ל חֹלִי וְכָל יְיָ וְהֵסִיר, ּּ ָ מִמְך כָּ ּ

כָל שׂנְֹאֶיך ך ונְתָנָם בְּ ימָם בָּ ר יָדַעְתָ לֹא יְשִׂ ָמַדְוֵי מִצְרַיִם הָרָעִים אֲשֶׁ ְּ י אֹרֶך יָמִים :וכן ּ ְ כִּ

לוֹם יוֹסִיפו לָך נוֹת חַיִים וְשָׁ ְושְׁ ּ ְובָרֵך .ּּ  בברכה )פ"פב(ר הנמצא בבטנה של בָּעֻ הָאֵת ּ
מְרֶךיְיָ ָיְבָרֶכְך: הכתובה בתורתך הקדושה ּ פָנָיו אֵלֶיך וִיחֻנֶךָיְיָיָאֵר : ָ וְיִשְׁ ּּ א :ָ  ּ פָנָיויְיָ ּיִשָׂ

לוֹם ם לְך שָׁ ָאֵלֶיך וְיָשֵׂ נֵ :ָ מִי עַל בְּ מו אֶת שְׁ רָאֵל וַאֲנִי אֲבָרֲכֵםּוְשָׂ ר יְהִיוְ, י יִשְׂ  זֶרַע הָעֻבָּ
רַך  ובעל מידות גידיו וחושיו , ושלם בכול אבריובריא , ּקַיָמָא רבַּ זֶרַע קֹדֶשׁ, יְיְָבֵּ
עֵינֵי אֱלֹהִים וְאָדָםיו ,מידות תרומיות, טובות כֶל טוֹב בְּ ויצא הולד לאויר  מְצָא חֵן וְשֵׂ

  .העולם בשעה טובה ובמזל טוב לחיים טובים ארוכים ולשלום
מְרֵם וְ,  תגן בעדה ובעד הוולדתיתהילים אשר קראהפרק זכות ו ּתַצִוְתִּשְׁ  לָאִיםחֳ מֵילֵםּ

עוֹתּ ומִרָעִים קְרִיםמִּמִוּ רָעִים  ותזכנו לשמוע בשורות .מְקַטְרְגִים וּמִכֹּל רָעוֹתוְ קָשׁוֹת שָׁ
ּ תוֹדִיעֵנִי אֹרַח חַיִים : כדכתיבטובות ולבשר בשורות טובות ותרבה שמחות בישראל ּ

ימִינְך נֶצַח מָחוֹת אֶת פָנֶיך נְעִמוֹת בִּ ָשֹׂבַע שְׂ ָ ן יְהִיאָ, ּ  .רָצוֹן מֵן כֵּ
י לְפָנֶיך יְיָ צורִי וְגֹאֲלִי ּיִהְיו לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ ָּ. 

 
 ).טעון גניזה(ור על קדושת התפילה נא לשמ 



  ה"ב
  
  : ללידה קלההלן סגולות ועצות מספרים קדמוניםל

 אביו מזריע הלובן שממנו עצמות וגידים ,ה ואביו ואמו''שלשה שותפין יש באדם הקבשנו חכמים 
 , אמו מזרעת אודם שממנו עור ובשר ושערות ושחור שבעין,וצפרנים ומוח שבראשו ולובן שבעין

ראיית העין ושמיעת האוזן ודבור פה והלוך רגלים ה נותן בו רוח ונשמה וקלסתר פנים ו''והקב
 וכן מובא בספרות הקבלה כי בשלושת הימים הראשונים של ההריון מושפע )1( ובינה והשכל

  .)2(לעובר נשמה המאירה אותו ומאפשרת את התפתחותו 
 ובכך במידה מסוימת מעשיה של אימודיבורה ו, פע רבות מאופן מחשבותיהבמעי אימו מושהעובר 

  .עת היא את נטיותיו ותכונות אופיוובק
 מכוון שהעובר קלט את הריח באמצעותה –אישה הרה המריחה תבשיל ומרגישה צורך לאוכלו 

   ).3( חובה להאכילה –והוא מתאוה 
וירבו באכילת דברי ) 'שום וכד, בצל:כגון (מעוברות ומניקות טוב שימנעו מאכילת דברים חריפים

    .  )4(ל מאכלים כשרים ובפרט חשוב להקפיד עמתיקה 
, תשמיש קשה לאשה וקשה לולד) להריון(אמרו רבותינו זכרונם לברכה שלשה חדשים הראשונים 

   .)5(שמתוך כך יצא מלובן ומזורז, אחרונים יפה לאשה ויפה לולד, אמצעיים קשה לאשה ויפה לולד
מקום ניפרד כמו פרט לקבר צדיק הטמון ב(אישה בהריון לא טוב שתיכנס לבית העלמין כלל 

  ).א"ל זיע" זצוקיהודה בר עלאי' ר, י"רשב
  .)6(ך תשומת לב ובכך תישמר מעין הרע טוב תעשה האישה באם לא תבלוט בלבושיה ולא תמשו

 בתחילת החודש התשיעי תטבול האישה במקווה –ה ללידה קלה ולהסרת אנרגיות שליליות סגול
  .ובמידה ולא נבדקו המזוזות בבית יש לבודקם, וכן תקיים מצוות הפרשת חלה )7( ללא ברכה כשר

לכן טוב  )8( ת הלידה משפעים על מזלו של הוולד ובמידה מסוימת על תכונות נפשויום הלידה ושע
  . י זכות גדול משתנה המזל" כי לאחר הלידה ע בטרם הלידהדלהתפלל על הוול

   ).9(טוב לתת צדקה לזכות ולשלום הוולד בכול מהלך ההריון
  .)10(לידה קלה לאשתו י הבעל מסוגל לגרום "בית הכנסת עפתיחת היכל 

    .סגולה להניח את הספר נועם אלימלך מתחת לכר היולדת
  

  :הערות
 . אם הבנים שמחה–באריכות בספר הדן בהריון ולידה ו,  זוהר בראשית,תלמוד בבלי מסכת נדה דף לא .1
 . ה על התפתחות העובר והשפעת הסביבה עליוהמסביר בהרחב,  המהפך–ספרו של הרב זמיר כהן ראה  .2
 .ה, ראה משנה מסכת יומא ח .3
 מעוברת בו הכאשר הית, ל של אלישע בן אבויה בגלל אימו"בקהלת רבה פרק ז מובא כי סיבת קלקולו ר .4

 .  אכלה מאכלים שאינם כשרים
 :וכן במסכת קידושין דף עג, תלמוד בבלי מסכת נדה דף לא .5
 .ם אין לספר על ההריון לפחות עד תום החודש השנייש לחוש לעין הרע ולכן ג .6
 .ספר רפאל המלאך בשם ספר הזכירה .7
מומלץ מאוד לשמוע את הרצאותיו המחכימות של ראה באריכות תלמוד בבלי מסכת שבת דף קנו וכן  .8

,  תכונות הנפש,שם האדם, מזל:הרצאות בנושאים מגוונים כגון(הרב יוסף צבי בן פורת באתרו אמונה 
 ).ועודחינוך , הסתגלות למצבים , תקשורת במשפחה,פסיכולוגיה,  אסטרולוגיה,חלומות

טוב לכן , )פסחים ח( גמור קהרי זה צדי ב''האומר סלע זו לצדקה בשביל שיחיה בני או שאהיה בן העוה .9
 במפורשות כי זכות המצווה תעמוד  יש לומרבטרם נתינת הצדקה לקופת הצדקה וצדקה בימי החוללתת 

 יהי רצון שזכות –  ולוולד הנמצא בבטנהאורה בת אסתרדקה זאת לזכות הרני נותן צ: וגמאלוולד לד
 העולם ביום טוב ובשעה רוילאו ויצא, זרע קודש בר קיימא',  זרע ברך ה הוולדהי ויהםהצדקה תעמוד ל

 .  אמןלחיים טובים ארוכים ולשלום ובמזל טוב טובה
כשם שפתחתי את היכל הקודש ללא :  על הבעל לומרלאחר פתיחת ההיכל: מובא בספר רפאל המלאך .10

 .    לחיים טובים ארוכים ולשלום אמןאזרע קודש בר קיימ, קושי כך תלד אשתי ללא קושי
  
  

    



 ה"ב
  

   חלאקה-סדר תספורת ראשונה 
  :לבישת ציצית

ואם מלבישים אותו ביום . מלבישים את הילד ציצית חדשה
רוך אַתָה: ת הילד לברך מלמדים א ּבָּ ְהֵינו מֶלֶך הָעוֹלָםוֹאֱל יְיָ ְּ ּ, 

נו במִצְוֹתָיו  ר קִדשָׁ ּאֲשֶׁ ּוצִוָנו להִתְעַטֵף בּצִיצִיתּ ּ ּ.  
רוך אַתָה :לד לברךאם הציצית חדשה מלמדים את הי ּ בָּ יְיָ ְּ

ְהֵינו מֶלֶך הָעוֹלָםוֹאֱל הֶחֱיָנו וקִימָ, ּ ּשֶׁ יעָנו לַזמַן הַזֶהּ ּנו והִגִּ ּ ּ ּ.  
  

ישׂ בּ: אחרי העטיפה יאמרו  אלשׂוֹשׂ אָשִׂ י בֵּ י וֹּיְיָ תָגֵל נַפְשִׁ הַי כִּ
חָתָן יְכַ ע מְעִיל צְדָקָה יְעָטָנִי כֶּ גְדֵי יֶשַׁ נִי בִּ ישַׁ לָה הִלְבִּ ּהֵן פְאֵר וְכַכַּ ּ

ּתַעְדֶה כֵלֶיהָ ּ:  
  

  :)ניתן לומר בכל עת( לילדות ברכ
ֽמְך אֱלוֹ:  מברכים את הילדהאםאבי הבן או  הִים כּאֶפְרַיִם ָישִׂ

ה רֶכְך : ּוכִמְנַשֶׁ ך  יְיָָיבָֽ מרֶֽ ךָ יְיָיָאֵר : ָויִשְׁ יחֻנֶֽ ּפָנָיו אֵלֶיך וִֽ ּּ א : ָ   יְיָּיִשָׂ
ָפָנָיו אֵלֶיך ו ם לךּ לֽוֹם ָיָשֵׂ מו אֶת שׁ: שָׁ רָאֵל וַאֲנִי מִּושָׂ י עַל בּנֵי יִשְׂ

רכֽם   :ֵאֲבָֽ
יִתֵן בּלִבּך אַהֲבָתוֹ מַיִם שֶׁ שָׁ בַּ ָוִיהִי רָצוֹן מִלִפְנֵי אָבִינו שֶׁ ּ ּּ ּ ותִהְיֶה . ּ

לאֹ תֶחֱטָאיְיָיִרְאַת  ּ עַל פָנֶיך כּל ימֵי חַיֶיך שֶׁ ָ ָּ תוֹרָ. ּ קך בַּ ּוִיהִי חֶשְׁ ה ָ
ה תְבונָ, וּמִצְוֹת ּלִבּך יֶהְגֶּ ר חכְמוֹת ו, הָ ּפִיך ידַבֵּ ָ ָלְשׁוֹנְך יַרְחִישׁ ּ

מְאוֹר תוֹרָה, רְנָנוֹת ּעֵינֶיך יָאִירו בִּ ּ זוֹהַר הַרָקִיעַ, ָ ּופַנֶיך יָזְהִירו כְּ ָּ ,
יעו דָעָת פְתוֹתֵיך יָבִּ ּשִׂ רִים, ָ ָופְעֲמֵיך, ָוְכִלְיוֹתֵיך תַעֲלוֹזְנָה מֵישַׁ ּ יָרוצו ּ ּ

מוֹעַ דִבְרֵי עָתִיק יוֹמִין עֵץ וְהָיָה: ךָּוִיקויָם בְּ ,ּלִשְׁ תול כְּ  פַּלְגֵי עַל ּשָׁ
ר מָיִם עִיתוֹ ּיִתֵן פִּרְיוֹ אֲשֶׁ ר וְכֹל יִבּוֹל לֹא ּוְעָלֵהו ּבְּ ה אֲשֶׁ  יַצְלִיחַ יַעֲשֶׂ
ּצָה וגְבורָהּ רוחַ עֵ,וּבִינָהּרוחַ חָכְמָה , יְיָ ּוְנָחָה עָלָיו רוחַ: וכן ּ רוחַ ,ּ

ּויִתֵן לך בָנִים ובָנוֹת צַדִיקִים וצַדִיקוֹת עוֹסְקִים  .יְיָ דַּעַת וְיִרְאַת ּ ּ ָּ

תוֹרָה ומִצְוֹת כּל ימֵיהֶם ּבַּ ְוִיהִי מקוֹרְך בָרוך. ּ תך . ָּ ָויַזְמִין לך פַרְנָסָֽ ָּ
רחָבָהּבנַחַת ובְ תִהְ. ּרֶוַח מִתַחַת יָדוֹ הָֽ ּפַרְנָסָה שֶׁ ּיֶה פָנוי לַעֲבוֹדַתּ  .יְיָ ּ

רִיאותְך ָוְיָתְמִיד בְּ ים בּתוֹך כּל צַדִיקֵי , ּ תֵב לחַיִים טוֹבִים וְאֲרֻכִּ ּותִכָּ ְ ּ
רָאֵל   :אָמֵן, יִשְׂ

 
 
 
 



  
  :גזירת שער

 -ועדיף מקדימה, לגזור מעט משער הילדם מכבדים תלמיד חכ
ד וכל אח. אחר כך יעשו כן קרובי המשפחה. מקום הנחת תפילין
טוב לומר ו. בו הטוביתורה ויראת שמים כלמברך את הילד ב

  :קודם לתספורת
ינְתֵיה כִֽ א בּרִיך הוא ושְׁ ם יִחוד קֻדְשָׁ ּלְשֵׁ ּ ּ ּ דְחִילו ורְחִימו ורְחִימו , ְּ ּבִּ ּ ּ ּ ּ

ּודְחִילו ם יוֹ, ּ ּא בּיִחודָא שׁלִים "ו הֵ"ּא בּאוֹתִיוֹת וָא"ד הֵ"ליַחֲדָא שֵׁ
רָאֵ ם כּל יִשְׂ ּהֲרֵינִי מוכָן ומְזֻמָן הַיוֹם הַזֶה. לבּשֵׁ ּ ּּ עַר רֹאשׁוֹ , ּ ּלְסָפֶר שְׂ

ים ּשֶל הַיֵלֶד וַהֲרֵינִי מכַוֵן להַעֲבִיר דִינִים הַקָשִׁ ּ ּוַהֲרֵינִי מכַוֵן לקַיֵם , ּ ּ
פְאַת הָרֹאשׁ ּפֵאָה אַחַת מִצַד יָמִין ופֵאָה אַחַת מִצַד , ּשׁתֵי מִצְוֹת בִּ ּּ ּ

וַהֲרֵינִי מֵכִין את הילד . דַּי יִהְיֶה בּעֶזְרָתִי תָמִידואֵל שַׁ. שׂמֹאל
ּ וכִסֵא אֶל אָדָם הַקָדוֹשׁלִהְיוֹת מָדוֹר תוב, ּ  אֱלֹהִים אֶת ּוַיִבְרָא: ּכַכָּ
ה אֶ: ונֶאֱמַר, הָאָדָם בּצַלְמוֹ י בּצֶלֶם אֱלֹהִים עָשָׂ  :ונֶאֱמַר, ת הָאָדָםכִּ

תָה יִ ּוַיֹאמֶר לִי עַבְדִי אָֽ ּ ר בּך אֶתְפָאָרשְּׂ ּרָאֵל אֲשֶׁ ָוִיהִי רָצוֹן מִלְפָנֶיך : ָ ּ
לֶת ורְצויָה , ּהֵי אֲבוֹתֵינווֹּהֵינו וֵאלוֹיְיָ אֱל תִהְיֶה חֲשׁובָה ומְקֻבֶּ ּשֶׁ ּ ּ ּ ּ

וָנוֹת  כל הַכַּ וַנְתִי בְּ אִלו כִּ אֲנִי מְקַיֵם עַתָה כְּ ּלְפָנֶיך מִצְוַת זוֹ שֶׁ ּ ּ ּ ּּ ּ ָ

ראויוֹת לְכַוֵן בְּ ּהָֽ מָקוֹם . מִצְוָה זוֹּ ה מִצְוָה זוֹ פְרִי לְמַעְלָה בְּ ּוְתַעֲשֶׂ
רְצוֹנֶך ָהָרָאוי כִּ ּ:  

  
  :שער אומרים מזמור זה את הבשעה שגוזרים

תִית מִזְמוֹר לְדָוִדּלַמְנַצֵחַ עַ כָל  יְיָ :ּל הַגִּ מְך בְּ ָאֲדֹנֵינו מָה אַדִיר שִׁ ּ ּ
מָיִם ר תְנָה הוֹדְך עַל הַשָׁ ּהָאָרֶץ אֲשֶׁ ָ ּמִפִי עוֹלְלִים וְיֹנְקִים יִסַדְתָ עֹז : ּ ּ ּ

ית אוֹיֵב ומִתְנַקֵם בִּ ּלְמַעַן צוֹרְרֶיך לְהַשְׁ ּ ה : ָ מֶיך מַעֲשֵׂ י אֶרְאֶה שָׁ ָכִּ

ר כּוֹ עֹתֶיך יָרֵחַ וְכוֹכָבִים אֲשֶׁ רֶנו ובֶן : ּנָנְתָהָאֶצְבְּ י תִזְכְּ ּמָה אֱנוֹשׁ כִּ ּ ּ
י תִפְקְדֶנו ּאָדָם כִּ ּוַתְחַסְרֵהו מְעַט מֵאֱל: ּ ּּ ּהִים וְכָבוֹד וְהָדָר תְעַטְרֵהווֹּ ּ ּ :

תָה תַחַת רַגְלָיו י יָדֶיך כֹּל שַׁ מַעֲשֵׂ ילֵהו בְּ ּתַמְשִׁ ּ לָם : ָּ ּצֹנֶה וַאֲלָפִים כֻּ
דָי הֲמוֹת שָׂ מַיִם ודְגֵיּצִפ: וְגַם בַּ ּ הַיָם עֹבֵר אָרְחוֹת יַמִיםּוֹר שָׁ  יְיָ  :ּ

כָל הָאָרֶץ מְך בְּ ָאֲדֹנֵינו מָה אַדִיר שִׁ ּ ּ:  
 
 
 
 
 
 
 



  
  :אחרי שגוזרים השער טוב לומר

ָיהִי רָצוֹן מִלפָנֶיך  יתָ, ּתֵינוהֵי אֲבוֹוֹּהֵינו וֵאלוֹיְיָ אֱלּ זִכִּ ם שֶׁ כּשֵׁ את   ּשֶׁ
ן הַזֶה לקַיֵם מִ ּהַבֵּ הו לתוֹרָהּ ך תזַכֵּ ים כָּ רָאֵל קדוֹשִׁ ּנְהַג יִשְׂ ּ לְמִצְוֹת , ְ

ּולִבְנֵי חַיֵי ומְזוֹנֵי רוִיחֵי ולמעשים טובים ּלחֻפָה ּוִיקויָם בּוֹ מִקְרָא , ּ
תוב כָּ י יִרְבּו יָמֶיך ויוֹסִיפו לך שׁנוֹת חַיִים: ּשֶׁ י בִּ ּכִּ ָ ָּ י אוֹרֶך יָמִים , ּ ְכִּ

נוֹת חַיִים ושָׁ ּושְׁ ָפו לךלוֹם יוֹסִיּ ן יהִי רָצוֹן, ּ   .אָמֵן כֵּ
ר ה לֵאמֹריְיָ וַיְדַבֵּ נָיו לֵאמֹר כֹּה : ּ אֶל מֹשֶׁ ר אֶל אַהֲרֹן ואֶל בָּ דַּבֵּ

רָאֵל אָמוֹר לָהֶם רֶכְך  :ּתבָרְכו אֶת בּנֵי יִשְׂ ך  יְיָָיבָֽ מרֶֽ פָּנָיו  יְיָיָאֵר : ָויִשְׁ
ךָ יחֻנֶֽ ּאֵלֶיך וִֽ ּ א : ָ ם לך יְיָּיִשָׂ ָ פָנָיו אֵלֶיך ויָשֵׂ ָ לֽוֹם ּ מו אֶת שׁ: שָׁ י מִּושָׂ

רכֽםעַל בּנֵ רָאֵל וַאֲנִי אֲבָֽ  .ֵי יִשְׂ
  

ּהַמַלְאָך הַגֹּאֵל אֹתִי מִכּל רָע יבָרֵך אֵת הַנעָרִים ויִקָרֵא בָהֶם שׁמִי  ּ ְ ְ ּ
ם אֲבֹתַי אַבְרָהָם ויִצְחָק ויִדְגּו לָרֹב בּקֶרֶב הָאָרֶץ דַ: ּושֵׁ ְי יבָרֵך ּואֵל שַׁ

ך והָיִיתָ לִקְהַל עַמִים ּאֹתך ויַפְרך ויַרְבֶּ ָ ָ ּמֵאֵל אָבִיך ויַעְזרֶךָ ואֶת : ָ ָ

רְכֹת תהוֹם רֹבֶצֶת תָ מַיִם מֵעָל בִּ רְכֹת שָׁ דַי וִיבָרֲכֶךָ בִּ ּשַׁ ּ רְכֹת ּּ חַת בִּ
דַיִם וָרָחַם  .שָׁ

 
א עֵינַי אֶל הֶהָרִים מֵאַיִן יָבֹ יר לַמַעֲלוֹת אֶשָׂ ּשִׁ  יְיָעֶזְרִי מֵעִם  :א עֶזְרִיּ

מַיִם וָאָרֶץ ה שָׁ ָאַל יִתֵן לַמוֹט רַגְלֶך אַל יָנום שֹׁמְרֶך :עֹשֵׂ ָּ ּהִנֵה לֹא  :ּּ
רָאֵל ן שׁוֹמֵר יִשְׂ ָ צִלְך עַל יַד יְמִינֶךיְיָ ָשׁמְֹרֶך יְיָ :ּיָנום וְלֹא יִישָׁ ָ ּ :

לָיְלָ ה וְיָרֵחַ בַּ כָּ מֶשׁ לֹא יַכֶּ ּיוֹמָם הַשֶׁ מֹר אֶת  יְיָ :הּ ל רָע יִשְׁ מָרְך מִכָּ ָיִשְׁ

ך מָר צֵאתְך ובוֹאֶך מֵעַתָה וְעַד עוֹלָם יְיָ :ָנַפְשֶׁ ּיִשְׁ ָּ ָ: 
 

ל יְרֵא  רֵי כָּ יר הַמַעֲלוֹת אַשְׁ דְרָכָיו יְיָּשִׁ י  :ְהַהֹלֵך בִּ פֶיך כִּ ָיְגִיעַ כַּ ּ
רֶיך וְטוֹב לָך ְתֹאכֵל אַשְׁ גֶפֶן פֹרִיָ :ָ תְך כְּ ּאֶשְׁ ּ ָ נֶיך ּ תֵי בֵיתֶך בָּ יַרְכְּ ָה בְּ ָ

לְחָנֶך תִלֵי זֵיתִים סָבִיב לְשֻׁ שְׁ בֶר יְרֵא  :ָכִּ ְהִנֵה כִי כֵן יְבֹרַך גָּ : יְיָּ
טוב  יְיָָיְבָרֶכְך  ּמִצִיוֹן ורְאֵה בְּ ּ ּ לַיִםּ ָכֹּל יְמֵי חַיֶיך ּיְרושָׁ וּרְאֵה בָנִים  :ּ

רָאֵל לוֹם עַל יִשְׂ  :ָלְבָנֶיך שָׁ
 

 ).טעון גניזה( על קדושת התפילה נא לשמור 
ואת , נוהגים לשקול במשקל את השיער הגזוז אך תחילה קובעים את מחירו של כל גרם שיער 

 20ומשקל השיער הנגזז  ₪ 10על כל גרם שיער תורמים : לדוגמא, הכסף תורמים לצדקה
:  לארגוןובמידה ולא מכירים עניים ניתן לתרום סעודה,  לצדקה200₪=20*10מכפילים , גרם

 ).או לארגון המספק אוכל לעניים, בית התבשיל
   . את השיער נוהגים לגנוז בבית גניזה 
יז שולחן ערוך אורח חיים סימן , מדרש תנחומא ויקרא פרק יד, ספר ויקרא פרק יט: מקורות 

 .סעיף ג
 

 



 ה"ב
 

  :)ט" פרט לשבת ויו,ניתן לאומרה בכול עת( ה לרכישת דירהתפיל
  

רוך ְבָּ ה נִפְלָאוֹת לְבַדוֹוֹהִים אֱלוֹאֱל יְיָ ּ רָאֵל עֹשֵׂ ם כְבוֹדוֹ לְעוֹלָם , ּהֵי יִשְׂ ּובָרוך שֵׁ ְ ּ ּ
ּוְיִמָלֵא כְבוֹדוֹ אֶת כלֹ הָאָרֶץ אָמֵן וְאָמֵן בורָהיְיָָלְך , ּ דֻלָה וְהַגְּ ּ הַגְּ ּ וְהַתִפְאֶרֶת ּ
מַיִם ובָאָרֶץ ָ שּׁ ּוְהַנֵּצַח וְהַהוֹד כִי כֹל בַּ א לְכֹל לְרֹאשׁיְיָָלְך , ּ ֵ ּ הַמַמְלָכָה וְהַמִתְנַשּׂ ּ 

כלֹ ובְיָדְך כֹחַ וגְבורָה ובְיָדְך לְגַדֵל  ל בַּ ר וְהַכָבוֹד מִלְפָנֶיך וְאַתָה מוֹשֵׁ ּוְהָעֹשֶׁ ָ ָ ָּ ּ ּ ּ ּּ ּ ּּ
ּולְחַזֵק לַכלֹ ּ רָאֵל הֵיוֹאֱל צְבָאוֹת יָיְ אנא. ּ ב הַכְרובִים  יִשְׂ ּיוֹשֵׁ השקיפה עלינו ּ

  ,וסייע בידנו לרכוש דירה טובה ונאהוברכנו ,  קודשך לטובהּמִמְעוֹן
   , ונתברך בה,נשמח בה דירה אשר, ם בעלי יראת שמים ואדםעם שכני

ר דירה אש,  בטוב ובנעימים ארוכיםאנו וכול בני ביתנו לאורך ימים ושנים
צוות  וסייע בידנו שנזכה לקיים את מ.עיל לנו להתברך ברוחניות וגשמיותתו

ב :כְּדִכְתִיב ,ישוב הארץ בשמחה ובטוב לבב בותְך וְרִחֲמֶך הֵיוֹאֱל יְיָ וְשָׁ ָך אֶת שְׁ ָ ָּ
צְך מִ ב וְקִבֶּ ר הֱפִיצְךָוְשָׁ ָכָל הָעַמִים אֲשֶׁ ּ מָה ךָהֵיוֹאֱל יְיָ ּ קְצֵה  ּשָׁ ָאִם יִהְיֶה נִדַחֲך בִּ ּ

ָ מָיִם מִשּׁ ָ צְךהַשּׁ ם יִקָחֶךהֵיוֹאֱל יְיָ ָם יְקַבֶּ ָ ָך ומִשּׁ ָּ ךָ אֶל הָאָרֶץ הֵיוֹאֱל יְיָ ָוֶהֱבִיאֲך ּ
ך מֵאֲבֹתֶיך תָה וְהֵיטִבְך וְהִרְבְּ ר יָרְשׁו אֲבֹתֶיך וִירִשְׁ ָאֲשֶׁ ָ ָ ָּ ּ ּ.  

 :כְּדִכְתִיב ,נונֵ חוֹתנת חינםמאוצר מ ו,משאלות ליבנו לטובה ולברכהומלא 
ָוַיאֹמֶר אֲנִי אַעֲבִיר כָל טובִי עַל פָנֶיך וְקָרָא ּ ּ ּ םּ ר יְיָ תִי בְשֵׁ ָ לְפָנֶיך וְחַנֹּתִי אֶת אֲשֶׁ

ר אֲרַחֵם    .ּאָחֹן וְרִחַמְתִי אֶת אֲשֶׁ
רְכוֹתֶיךו   . נתברך בבנין בית המקדש ובנין ירושלים בחסד וברחמים אמןמִבִּ

י לְפָנֶיך יְיָ צורִי וְגֹאֲלִיּיִהְיו לְ ּרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ ָ.  
  
 

 ).טעון גניזה(נא לשמור על קדושת התפילה  

 



  ה"ב
  

 ):ניתן לאומרה בכול עת(א " הקדוש זיעה"השל–ווגיהם תפילה להצלחת הילדים וז
 

ּאַתָה הוא  לאֹ בָרָוֹאֱל יְיָּ ּהֵינו עַד שֶׁ ּוְאַתָה הוא אֱל, אתָ הָעוֹלָםּ רָאתָ הָעוֹלָםוֹּ בָּ ּהֵינו מִשֶׁ ּ ,
ּומֵעוֹלָם וְעַד עוֹלָם אַתָה אֵל גִין לְאִשְׁ. ּ ָובָרָאתָ עוֹלָמְך בְּ אֶמְצָעות ּ ּתְמוֹדָעָא אֱלָהותָך בְּ ּ ְּ

ה ּתוֹרָתְך הַקְדוֹשָׁ ָ אָמְרו רַבּוֹתֵינו זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה, ּ מו שֶׁ ּכְּ ית", ּ רֵאשִׁ בִיל תוֹרָה , "בְּ שְׁ ּבִּ
רָאֵל בִיל יִשְׂ ל הָאֻמוֹת, וּבִשְׁ הֶם מִכָּ חַרְתָ בָּ ר בָּ י הֵם עַמְך וְנַחֲלָתְך אֲשֶׁ ּכִּ ּּ ָ  לָהֶם ּוְנָתַתָ, ָ
ה ּתוֹרָתְך הַקְדוֹשָׁ ָ דוֹלוְקֵ, ּ מְך הַגָּ ָרַבְתָם לְשִׁ ּ .  

א לָנו מִמְך  ָוְעַל קִיום הָעוֹלָם וְעַל קִיום הַתוֹרָה בָּ ּ ּ ּ ּ ּּ נֵי צִוויִים ּהֵינווֹאֱל יְיָּ ּשְׁ תַבְתָ . ּ ּכָּ
תוֹרָתְך  ּפְרו ורְבו"ָבְּ ּ ּ תוֹרָתְך , "ּ ָוְכָתַבְתָ בְּ ּוְלִמַדְתֶם אֹתָ"ּ נֵיכֶםּ תֵיהֶן ". ם אֶת בְּ וָנָה בִשְׁ ּוְהַכַּ ּ

בֶת, אֶחָת י אִם לָשֶׁ י לֹא לְתֹהו בָרָאתָ כִּ רָאתָ יָצַרְתָ אַף עָשִיתָ, ּכִּ ּוְלִכְבוֹדְך בָּ דֵי , ָ כְּ
רָאֵל יוֹדְעֵי ית יִשְׂ ל עַמְך בֵּ נִהְיֶה אֲנַחְנו וְצֶאֱצָאֵינו וְצֶאֱצָאֵי כָּ ָשֶׁ ּ ּ ּ מֶך וְלוֹמְדֵי ּ   . ָתוֹרָתֶךָ שְׁ

ָובְכֵן אָבוֹא אֵלֶיך ּמֶלֶך מַלְכֵי הַמְלָכִים  יְיָּ ּוְאַפִיל תְחִנָ, ְ ּ ּוְעֵינַי לְך תְלויות עַד, תִיּ ָ 
נִים ובָנוֹת מַע תְפִלָתִי לְהַזְמִין לִי בָּ תְחָנֵנִי וְתִשְׁ ּשֶׁ ּ ּּ ּוְגַם הֵם יִפְרו וְיִרְבּו הֵם ובְנֵיהֶם ובְנֵי . ּ ּ ּ ּ

ל הדוֹרוֹתבְנֵיהֶם עַד סוֹ ה, ּף כָּ תוֹרָתְך הַקְדוֹשָׁ לָנו יַעַסְקו בְּ הֵם וַאֲנִי כֻּ ּלְתַכְלִית שֶׁ ָ ּ ּ לִלְמֹד , ּ
אַהֲבָה ל דִבְרֵי תַלְמוד תוֹרָתְך בְּ מֹר וְלַעֲשׂות ולְקַיֵם אֶת כָּ ָולְלַמֵד לִשְׁ ּ ּ ּ ּ ּּ ּוְהָאֵר עֵינֵינו , ּ

מִצְותֶיך לְ נו בְּ ק לִבֵּ תוֹרָתֶך וְדַבֵּ ָבְּ מֶךאַָּ ָהֲבָה ולְיִרְאָה אֶת שְׁ ּ .  
ים ובְרוכִים, ּאָבִינו אָב הָרַחֲמָן ּתֵן לְכֻלָנו חַיִים אֲרֻכִּ ּ ּ ּּ ָמִי כָמוֹך אָב הָרַחֲמִים זוֹכֵר , ּ

רַחֲמִים ּיְצורָיו לְחַיִים בְּ ּזָכְרֵנו לְחַיִים נִצְחִיִים, ּ ּ מוֹ שֶׁ, ּ ּהִתְפַלֵל אַבְרָהָם אָבִינוכְּ ּ יֶה ּלו יִחְ:"ּ
ּופֵרְשׁו רַבּוֹתֵינו זִכְרוֹנָ ,"ָלְפָנֶיך ּ יִרְאָתֶך":ם לִבְרָכָהּ   . "ָבְּ

ן י עַל כֵּ ר, כִּ שֵׁ יְהֵא זַרְעִי וְזֶרַע זַרְעִי עַד עוֹלָם זֶרַע כָּ אתִי לְבַקֵשׁ ולְחַנֵן מִלְפָנֶיך שֶׁ ּבָּ ָ ּ ּ ּ .
ּוְאַל יִמָצֵא בִי ובְזַרְעִי ובְזֶרַ ּ מֶץּ ּע זַרְעִי עַד עוֹלָם שׁום פְסול וָשֶׁ לוֹם וֶאֱמֶת וְטוב , ּּ ְאַך שָׁ

עֵינֵי אֱלהִים ובְעֵינֵי אָדָם ר בְּ עֲלֵי תוֹרָה, ּוְיָשָׁ נָה, מָארֵי מִקְרָא, ּוְיִהְיו בַּ מָארֵי , מָארֵי מִשְׁ
ּ מִדוֹת תְרומִיותמָארֵי, מָארֵי גוֹמְלֵי חֲסָדִים, מָארֵי מִצְוָה, מָארֵי רָזָא, ּתַלְמוד ּ ָוְיַעַבְדוך , ּ ּ

וִיָה מֵהֶם דֵי מַחְסוֹרָה , יִרְאָה חִיצונִית לֹא ,ּאַהֲבָה ובְיִרְאָה פְנִימִיתבְּ וִיָה וגְּ ּוְתֵן לְכָל גְּ ּ ּּ ּ
כָבוֹד רִיאות וְכָבוֹד וָכֹחַ, בְּ בָה וְיִהְיֶה אַהֲ, וְתֶן לָהֶם קוֹמָה וְיֹפִי וְחֵן וָחֶסֶד, ּוְתֵן לָהֶם בְּ

ינֵיהֶם לוֹם בֵּ ּוְתַזְמִין לָהֶם זִווגִים הֲגונִים מִזֶרַע תַלְמִידֵי חֲכָמִים, וְאַחְוָה וְשָׁ ּ ּ ּ ּמִזֶרַע , ּ
ר הִתְפַלַלְתִי עֲלֵיהֶם, ּצַדִיקִים כָל אֲשֶׁ מוֹתָם כְּ ּוְגַם זִווגָם יִהְיו כְּ ּ ּ ּּ רוֹן, ּ י זִכָּ  אֶחָד עוֹלֶה כִּ

  . ּלְכָאן ולְכָאן
ל תַעֲלומות יָיְּאַתָה  ּיוֹדֵעַ כָּ י, ּ ּולְפָנֶיך נִגְלו מַצְפונֵי לִבִּ ּ ּּ כָל אֵלֶה לְמַעַן , ָ י כַוָנָתִי בְּ ּכִּ ּ

ה דוֹל וְהַקָדוֹשׁ ולְמַעַן תוֹרָתְך הַקְדוֹשָׁ מְך הַגָּ ּשִׁ ָּ ָּ ן עֲנֵנִי, ּ עֲבור הָאָבוֹת , עֲנֵנִי יְיָ עַל כֵּ ּבַּ
ים אַבְרָהָם יִצְחָק  ם. וְיַעֲקֹבּהַקְדוֹשִׁ רְשָׁ נִים לִהְיוֹת הָעֲנָפִים דוֹמִים לְשָׁ יעַ בָּ ּובִגְלָלָם תוֹשִׁ ּ ּ ,

בָה מֶרְכָּ ּובַעֲבור דָוִד עַבְדְך רֶגֶל רְבִיעִי בַּ ָ ּ ּ ּ ךהַ, ּ רוחַ קָדְשֶׁ ָמְשׁוֹרֵר בְּ ּ .  
יר הַ ל יְרֵא יְיָשִׁ רֵי כָּ דְרָכָיו מַּעֲלוֹת אַשְׁ פֶי: ְהַהֹלֵך בִּ רֶיך וְטוֹב ּיְגִיעַ כַּ י תאֹכֵל אַשְׁ ָך כִּ ָ

לְחָנֶך: ְלָך תִלֵי זֵיתִים סָבִיב לְשֻׁ שְׁ נֶיך כִּ תֵי בֵיתֶך בָּ יַרְכְּ גֶפֶן פֹרִיָה בְּ תְך כְּ ָאֶשְׁ ָ ָ ָּ ּ ּהִנֵה כִי כֵן : ּ
בֶר יְרֵא לָיִם כֹּל יְמֵי חַיֶ יְיָָיְבָרֶכְך :  יְיְָיְבֹרַך גָּ טוב יְרושָׁ ּמִצִיוֹן ורְאֵה בְּ ּּ ּ ּ וּרְאֵה בָנִים : ָיךּ

רָאֵללְבָ לוֹם עַל יִשְׂ   : ָנֶיך שָׁ
נו הַפָסוקיְיָ  אָנָא ּשׁוֹמֵעַ תְפִלָה יְקֻיַם בָּ ּ ּּ ּ רִיתִי אוֹתָם אָמַר יְיָוַאֲנִ, ּ ר , י זֹאת בְּ ּרוחִי אֲשֶׁ

פִיך מְתִי בְּ ר שַׂ ָעָלֶיך ודְבָרַי אֲשֶׁ ָּ ָלֹא יָמושׁו מִפִיך ומִפִי זַרְעֲך , ּ ָּ ּּ ּ ָומִפִי זֶרַע זַרְעֲך אָּ ּ מַר יְיָ ּ
  : ּמֵעַתָה וְעַד עוֹלָם

י לְפָנֶיך  ָיִהְיו לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ  :ּצורִי וְגוֹאֲלִי יְיָּ
 

 ).טעון גניזה(ור על קדושת התפילה נא לשמ 
 



 ה"ב   
 ):ניתן לאומרה בכול עת(  ולהצלחה הילדיםתלשמירתפילת האם   
 

ובכוח  רחמך וחסדך שתעשה למען, לוהי אבותינווא אלוהינו  יְיָ,יהי רצון מלפניך
פְנֵיכֶם ּלֹא יִתְיַצֵב אִישׁ  :פסוקיםהולמען ד ספרי הקודש "כ- היוצאים משמות הקודש בִּ

ּחְדְכֶם ומוֹרַאֲכֶם יִתֵן יְפַּ ּ ר תִדְרְכיָ ּ ּאֱלֹהֵיכֶם עַל פְנֵי כָל הָאָרֶץ אֲשֶׁ ר לָכֶםּ ר דִבֶּ אֲשֶׁ ּו בָה כַּ ּ ּ: 
פָט תַרְשִׁ לִי יוצַר עָלַיִך לֹא יִצְלָח וְכָל לָשׁוֹן תָקום אִתָך לַמִשְׁ ל כְּ ּכָּ ּ ּ ּ ּּ ּ ְ יעִי זֹאת נַחֲלַת עַבְדֵי ְ

ּי מִצַר תִצְרֵנִי ה סֵתֶר לִּאַתָ: יְיָּוְצִדְקָתָם מֵאִתִי נְאֻם יְיָ  ּנֵי פַלֵט תְסוֹבְבֵנִי סֶלָהרָּּ ּ  לֹא: ּ
אָהֳלֶך יִקְרַב לֹא וְנֶגַע רָעָה ָאֵלֶיך ּתְאֻנֶה י ָבְּ ְלָך ּיְצַוֶה מַלְאָכָיו כִּ מָרְך ּ כָל ָלִשְׁ ָדְרָכֶיך בְּ ּ : 

מָרְך יְיָ ל ָיִשְׁ מֹר רָע מִכָּ ך אֶת יִשְׁ מָריְיָ ָנַפְשֶׁ  .עוֹלָם וְעַד ּמֵעַתָה ָאֶךוּבוֹ ָצֵאתְך  יִשְׁ
מעתה ועד עולם אותנו ואת כל זרענו מכל דבר רע ומכל הינו ואל יְיָ תשמור נא

 ומכל צר  ומעין הרעםיוממקרים רע  ומאנשים רעיםפגע רע ומכל פחד ובהלה
 טרדות העולם הזה ותזכנוהינו מכל אלו יְיָ והצילנו, ומזיק בין בשמים ובין בארץ

 כפי רצונך ולהשפיע טוב לכל אדם תמיד ך ובעיני כל רואינוינבעלמצוא חן וחסד 
רָאֵל: ויתקיים בנו הכתוב ר יִשְׂ ך אֲשֶׁ  .ּאֶתְפָאָר ָבְּ

עשה למען רחמיך , מלך עוזר ומושיע ומגן, אל עליון גומל חסדים טובים יְיָאנא 
 יְיָ וּהַרְאֵנ, וחמול ורחם עלינו, )ם" אכדט:יכוון במחשבה (ולמען שם הקדוש, וחסדיך
ָחַסְדֶך עֲך ּ ּתִתֶן ָוְיֶשְׁ ָפָנֶיך אוֹר ּעָלֵינו נְסָה: ותאיר עלינו באור פניך כדכתיב ּלָנו ּ  . יְיָּ

, כל גזרות קשות ורעותישראל  עמך בית  ומעל כלויתמתקו הדינים ותבטל מעלינו
 .ומכל חסרון כיסנגע ומחלה ומיצר הרע ומ וצוקהותצילנו מכל צרה 

 . וצדקה וחסד עשה נא עימנו אבינו מלכנו ותחיש את גאולתנו ברחמים וברצון
ותגביה  ותאיר קרני חיי העולם הזה וחיי העולם הבאלנחול את ) פ"פב*(זכני נא ו

ומלא נא כל משאלות ליבי לטובה ,  בנעימיםי ותאריך ימי בטוב ושנותימזלי
ָיִתֶן לְך כִלְ: א שכתוב וקיים בי מקרולברכה בכל המצטרך ברוחניות וגשמיות ָבָבֶך ּ

ּוְכָל עֲצָתְך יְמַלֵא ךוְּוְהִתְעַנַג עַל יְיָ : וכן: ָ אֲלֹת לִבֶּ ָיִתֶן לְך מִשְׁ ָ ,  ותהיה בעזרי תמיד.ּ
לוֹם יְהִי :וקיים בי מקרא שכתוב חֵילֵך שָׁ לְוָה ְבְּ אַרְמְנוֹתָיִך שַׁ  .אמן נצח סלה ועד: ְבְּ

 טובורוח והצלה וכל , חסד ורחמיםולעד חן גמלנו עננו ביום קוראנו ות יְיָאנא 
מְרֶך יְיָָיְבָרֶכְך :  הקדושהבברכה הכתובה בתורתך נא וברכני. סלה פָּנָיו  יְיָיָאֵר , ָוְיִשְׁ

ּוִיחֻנֶךָָאֵלֶיך  א , ּ לוֹםפָּנָי יְיָּיִשָׂ ם לְך שָׁ ָו אֵלֶיך וְיָשֵׂ מו אֶת, ָ רָאֵל וַאֲּוְשָׂ נֵי יִשְׂ מִי עַל בְּ נִי  שְׁ
ויהיו דברי אלה אשר התחננתי לפניך קרובים לפניך יומם ולילה לעשות   :אֲבָרְכֵם

 .  ברחמים גדולים ובחסדים עצומיםשאלתנו ובקשותנו
ּעִמָנו צְבָאוֹת יְיָ ב ּ גָּ רֵי צְבָאוֹת יְיָ, סֶלָה יַעֲקֹב יהאֱלֹ ּלָנו מִשְׂ ך בּטֵֹחַ אָדָם אַשְׁ  ,ְבָּ
יעָה יְיָ ְהַמֶלֶך הוֹשִׁ  :ּקָרְאֵנו בְיוֹם ּיַעֲנֵנו ּ

י לְפָנֶיך יְיָ צורִי וְגֹאֲלִי ּיִהְיו לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי ּוְהֶגְיוֹן לִבִּ ָ. 
רוך ְבָּ  .וְאָמֵן אָמֵן לְעוֹלָם יְיָ ּ

 
 ).טעון גניזה(נא לשמור על קדושת התפילה  
 .אורה בת אסתר: תאמר את שמה ושם אמה לדוגמא* 

 
                                                                       



 ה"ב   
 ):ניתן לאומרה בכול עת(  ולהצלחה הילדיםתלשמיר אבתפילת ה  
 

ובכוח  רחמך וחסדך שתעשה למען, לוהי אבותינווא אלוהינו  יְיָ,יהי רצון מלפניך
פְנֵיכֶם ּלֹא יִתְיַצֵב אִישׁ  :פסוקיםהולמען ד ספרי הקודש "כ- היוצאים משמות הקודש בִּ

ּחְדְכֶם ומוֹרַאֲכֶם יִתֵן יְפַּ ּ ר תִדְרְכיָ ּ ּאֱלֹהֵיכֶם עַל פְנֵי כָל הָאָרֶץ אֲשֶׁ ר לָכֶםּ ר דִבֶּ אֲשֶׁ ּו בָה כַּ ּ ּ: 
פָט תַרְשִׁ לִי יוצַר עָלַיִך לֹא יִצְלָח וְכָל לָשׁוֹן תָקום אִתָך לַמִשְׁ ל כְּ ּכָּ ּ ּ ּ ּּ ּ ְ יעִי זֹאת נַחֲלַת עַבְדֵי ְ

ּי מִצַר תִצְרֵנִי ה סֵתֶר לִּאַתָ: יְיָּוְצִדְקָתָם מֵאִתִי נְאֻם יְיָ  ּנֵי פַלֵט תְסוֹבְבֵנִי סֶלָהרָּּ ּ  לֹא: ּ
אָהֳלֶך יִקְרַב לֹא וְנֶגַע רָעָה ָאֵלֶיך ּתְאֻנֶה י ָבְּ ְלָך ּיְצַוֶה מַלְאָכָיו כִּ מָרְך ּ כָל ָלִשְׁ ָדְרָכֶיך בְּ ּ : 

מָרְך יְיָ ל ָיִשְׁ מֹר רָע מִכָּ ך אֶת יִשְׁ מָריְיָ ָנַפְשֶׁ  .עוֹלָם וְעַד ּמֵעַתָה ָאֶךוּבוֹ ָצֵאתְך  יִשְׁ
מעתה ועד עולם אותנו ואת כל זרענו מכל דבר רע ומכל הינו ואל יְיָ תשמור נא

 ומכל צר  ומעין הרעםיוממקרים רע  ומאנשים רעיםפגע רע ומכל פחד ובהלה
 טרדות העולם הזה ותזכנוהינו מכל אלו יְיָ  והצילנוומזיק בין בשמים ובין בארץ

ויתקיים בנו  ולהשפיע טוב לכל אדם תמיד ך ובעיני כל רואינוינבעלמצוא חן וחסד 
רָאֵל: הכתוב ר יִשְׂ ך אֲשֶׁ  .ּאֶתְפָאָר ָבְּ
עשה למען רחמיך , מלך עוזר ומושיע ומגן, אל עליון גומל חסדים טובים יְיָאנא 

 יְיָ ּהַרְאֵנו, עלינו רחם נא )ם" אכדט:יכוון במחשבה (ולמען שם הקדוש, וחסדיך
ָחַסְדֶך עֲך ּ ּתִתֶן ָוְיֶשְׁ ָפָנֶיך אוֹר ּעָלֵינו נְסָה: כדכתיב, ותאיר עלינו באור פניך ּלָנו ּ  . יְיָּ

, כל גזרות קשות ורעותישראל  עמך בית  ומעל כלויתמתקו הדינים ותבטל מעלינו
 .ומכל חסרון כיסנגע ומחלה ומיצר הרע ומ וצוקהותצילנו מכל צרה 

 . וצדקה וחסד עשה נא עימנו אבינו מלכנו ותחיש את גאולתנו ברחמים וברצון
ותגביה ותאיר קרני , חיי העולם הזה וחיי העולם הבאלנחול את ) פ"פב*(זכני נא ו

ומלא נא כל משאלות ליבי לטובה ,  בנעימיםיותאריך ימי בטוב ושנותי, מזלי
ָיִתֶן לְך כִלְ: מקרא שכתובוקיים בי , ולברכה בכל המצטרך ברוחניות וגשמיות ָבָבֶך ּ

ּוְכָל עֲצָתְך יְמַלֵא ךוְּוְהִתְעַנַג עַל יְיָ :  וכן:ָ אֲלֹת לִבֶּ ָיִתֶן לְך מִשְׁ ָ , ותהיה בעזרי תמיד. ּ
לוֹם ּוְאַתָה :וקיים בי מקרא שכתוב ָובֵיתְך שָׁ לוֹם ּ ר וְכֹל שָׁ לוֹם ָלְך אֲשֶׁ אמן נצח סלה  שָׁ

 .ועד
 טובורוח והצלה וכל , חסד ורחמיםולעד חן  קוראנו ותגמלנו עננו ביום יְיָאנא 
מְרֶך יְיָָיְבָרֶכְך :  הקדושהבברכה הכתובה בתורתך נא וברכני. סלה פָּנָיו  יְיָיָאֵר , ָוְיִשְׁ

ּוִיחֻנֶךָָאֵלֶיך  א , ּ לוֹםפָּנָי יְיָּיִשָׂ ם לְך שָׁ ָו אֵלֶיך וְיָשֵׂ מו אֶת, ָ נֵי יִשְּׂוְשָׂ מִי עַל בְּ רָאֵל וַאֲנִי  שְׁ
ויהיו דברי אלה אשר התחננתי לפניך קרובים לפניך יומם ולילה לעשות  :אֲבָרְכֵם

 .  ברחמים גדולים ובחסדים עצומיםשאלתנו ובקשותנו
ּעִמָנו צְבָאוֹת יְיָ ב ּ גָּ רֵי צְבָאוֹת יְיָ, סֶלָה יַעֲקֹב יהאֱלֹ ּלָנו מִשְׂ ך בּטֵֹחַ אָדָם אַשְׁ  ,ְבָּ
יעָה יְיָ ְהַמֶלֶך הוֹשִׁ  .ּקָרְאֵנו בְיוֹם ּיַעֲנֵנו ּ

י לְפָנֶיך יְיָ צורִי וְגֹאֲלִי ּיִהְיו לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי ּוְהֶגְיוֹן לִבִּ ָ. 
רוך ְבָּ  .וְאָמֵן אָמֵן לְעוֹלָם יְיָ ּ

 
 ).טעון גניזה(נא לשמור על קדושת התפילה  
 .יזכיר את שמו ושם אמו*   

                                                            



  ה"ב
  

    ניתן לאומרה בכול עת- תפילה לשלום בית
  

ָיְהִי רָצון מִלְפָנֶיך  מלך ,אדון השלום, ּהֵי אֲבותֵינווּהֵינו וֵאלואֱל יְיָ ּ
רֶהתַּשהשלום שלו ש לבין ) פ"פב(אהבה ואחווה שלום ורעות ביני  שְׁ

 והושיענו מהרה למען שמך והגן בעדנו,  מעתה ועד עולם)פ"פב(בעלי 
ועץ עלינו ועל עמך  וכול הי, ומכל צר ומזיקל אדם רע מכותצילנו

 הפר ובטל עצתו –בית ישראל עצה שאינה טובה ומחשבה שאינה טובה 
י עִמָנו אֵל: כדכתיב רו דָבָר וְלֹא יָקום כִּ ּעֻצו עֵצָה וְתֻפָר דַבְּ ּ ּ ּ הסר ו :ּּ

דַיבעבור שמך ו ,מאיתנו כל מחלוקת קנאה שנאה ותחרות  בטל ּאֵל שַׁ
ולא יהיה בהם , בין למעלה בין למטה, מקטרגיםטנים וו כל משׂמעלינ

למלאכיך לעזור לנו ולסיענו ותצוה . טין ולקטרג עלינושׂכוח לה
אָהֳלֶך: כדכתיב ָלֹא תְאֻנֶה אֵלֶיך רָעָה וְנֶגַע לֹא יִקְרַב בְּ ָ י מַלְאָכָיו יְצַוֶה  ּ ּכִּ

כָל דְרָכֶיך מָרְך בְּ ָלָך לִשְׁ ָ ְּ ּ . 
ּוְחַנון ּרַחום אֵל יְיָ אנא ך  וֶאֱמֶת חֶסֶד וְרַב ּאַפַיִם ְאֶרֶך ּ ְיוֹצֵר אוֹר ובוֹרֵא חֹשֶׁ ּ

לוֹם ובוֹרֵא ה שָׁ  ,ל יהיו עונותינו מונעים הטוב מאיתנואַ את הכול ּעֹשֶׂ
 ,שני ותשרה את שכינתך בנינותטה את ליבותנו שנכבד אחד את הו

 .יה בנינו אהבה ואחווה שלום ורעות אורה ושמחה מעתה ועד עולםותה
יעֵך:את הכתובוקיים בנו  בִּ לוֹם חֵלֶב חִטִים יַשְׂ בולֵך שָׁ ם גְּ ְהַשָׂ ְּ ּ יְהִי : וכן: ּ

אַרְמְנוֹתָיִך לְוָה בְּ חֵילֵך שַׁ לוֹם בְּ ְשָׁ :  וברכני נא בברכה הכתובה בתורתך.ְ
מְרֶך יְיָָיְבָרֶכְך  ָפָנָיו אֵלֶיך  יְיָאֵר יָ, ָוְיִשְׁ ּוִיחֻנֶךָּ א , ּ ם פָּנָי יְיָּיִשָׂ ָו אֵלֶיך וְיָשֵׂ

לוֹם  והתמלא ברחמים גדולים עלינו ומלא כל משאלות ליבנו .ָלְך שָׁ
לוֹם וְכֹל : וקיים בבעלי את הכתוב ,לטובה ולברכה לוֹם ובֵיתְך שָׁ ָוְאַתָה שָׁ ּ ּ
לוֹם ר לְך שָׁ ּ רוחַ עֵצָה ,וּבִינָהּרוחַ חָכְמָה , יְיָ ּרוחַוְנָחָה עָלָיו : וכן: ָאֲשֶׁ

ּוגְבורָה ּ רוחַ דַעַת וְיִרְאַת,ּ עֹז  יְיָ . כן יהי רצון נצח סלה ועדאָמֵן, יְיָ ּ
ּלְעַמוֹ יִתֵן לוֹםיְיָ ּ ּ יְבָרֵך אֶת עַמוֹ בַשָׁ ּ ְ.  

י לְפָנֶיךּיִהְיו לְרָצון אִמְרֵי פִי   .ילִּצורִי וְגאֲ יְיָ, ָ וְהֶגְיון לִבִּ
ּעִמָנו צְבָאוֹת יְיָ ב ּ גָּ רֵי צְבָאוֹת יְיָ, סֶלָה יַעֲקֹב יהאֱלֹ ּלָנו מִשְׂ  בּטֵֹחַ אָדָם אַשְׁ
ך יעָה יְיָ, ְבָּ ְהַמֶלֶך הוֹשִׁ  .ּקָרְאֵנו בְיוֹם ּיַעֲנֵנו ּ
 

 ).טעון גניזה(נא לשמור על קדושת התפילה  



  ה"ב
  סגולות לשלום בית

  
 , בכלל ולשלום הילדים בפרטחשיבות מרובה לשלום הביתמיחסת ) תורה מלשון הוראה (התורה

 ולכן עדיף ללמוד לימוד ההלכות הקשורות להקמת בית יהודי הינו מרכיב חשוב להצלחת הבית
ומורדות כמו בכל מערכת יחסים קימות עליות .  עוד בטרם כניסה למוסד הנישואיןהלכות אלו

ני הבית ולילדים לעתים קרובות גורם לצער עמוק לכל ב, ל"פירוק הבית רהחלטות פזיזות כ
קיימים מקובלים  .)1 (ביהדות קיימת ספרות ענפה למציאת דרכים להשכין שלום בית, בפרט

שיש בכוחם על ידי עשיית ) אין להם כל קשר לפרסום באינטרנטשוקרוב לודאי , נדירים מאוד(
מובא בספר רפאל כן ו,  מסוימת להשרות אנרגיה חיובית בבית ולקרב בין בני הזוגתאגיפעולה מ

  .המלאך שבדיקת הכתובה יכול לסייע בשלום בית
 י ארגון ערכים" להשתתף בסדנא לחיזוק הקשרים במשפחה המתקיים ע!)ללא כפיה (מומלץ מאוד

  .המיועד לציבור שאינו דתי
   ):תורת אמתנלקט מתוכנת  ( מהמקורותאמרות

רכיה דרכי נעם וכל נתיבותיה גדול השלום שכל התורה ניתנה לעשות שלום בעולם שנאמר ד
  ).ם"ספר הזמנים לרמב, משנה תורה (שלום

בלא , חומהבלא , בלא תורה, בלא טובה, בלא ברכה, כל אדם שאין לו אשה שרוי בלא שמחה
  ).מסכת יבמות דף סב(שלום 

  ).ספר בראשית פרק ב (מו ודבק באשתו והיו לבשר אחדעל כן יעזב איש את אביו וא
  ).מכון מאיר( המנצח מפסיד –כשיש מריבה בין בני הזוג 

  ).ספר משלי פרק יד (חַכְמוֹת נָשִׁים בָּנְתָה בֵיתָהּ וְאִוֶּלֶת בְּיָדֶיהָ תֶהֶרְסֶנּוּ
  .) דף יזמוד בבלי מסכת סוטהתל (איש ואשה זכו שכינה ביניהן לא זכו אש אוכלתן

  .)מסכת יומא דף ב(ביתו זו אשתו 
  :)מסכת שבת דף כה(כל שיש לו אשה נאה במעשים ? איזהו עשיר

 סמוך  והמשׂיאן, והמדריך בניו ובנותיו בדרך ישרה, והמכבדה יותר מגופו, האוהב את אשתו כגופו
סנהדרין ,תלמוד בבלי (:וְיָדַעְתָּ כִּי שָׁלוֹם אָהֳלֶךָ וּפָקַדְתָּ נָוְךָ וְלֹא תֶחֱטָאיו הכתוב אומר לפירקן על

  .)עו
 ויכבד אשתו ובניו יותר , וילבש ויתכסה במה שיש לו,לעולם יאכל אדם וישתה פחות ממה שיש לו

  ).חולין פד, בליתלמוד ב ( שהן תלויין בו והוא תלוי במי שאמר והיה העולם,ממה שיש לו
  

  :הערות
מסיעים אשר חיבר הרב שלום ארוש ) לגברים(ובגן השלום ) לנשים(חכמת נשים הספרים  .1

 בדבר השכנת -בשפה השווה לכל נפשהסברים ועצות , מובאים בספרים דוגמאות, רבות
 ! ספרים מומלצים-שלום בית 

ווה גדולה לרכוש  מצ–היחסים  ון מאחד מבני הזוג לשקם את מערכתוקיים רצובמידה 
הספרים  (הספר חוכמת נשים ו עבור האישה את/פר בגן השלום אועבור הגבר את הס

 . )ברסלבניתנים לרכישה גם באתר 
כמו כן ניתן לשמוע את הרצאותיו של הרב יוסף צבי בן פורת באתר אמונה בנושא שלום 

  .בית
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  :תפילת האישה על בעלה להצלחה בגשמיות ורוחניות
  

ָוַאֲנִי תְפִלָתִי לְך רֹב עֵת רָצוֹן אֱלֹהִים יְיָ ּ עֶך בְּ אֱמֶת יִשְׁ ָחַסְדֶך עֲנֵנִי בֶּ ָ ּ: 
 

ָיְהִי רָצון מִלְפָנֶיך ר אֶהְיֶה  ּהֵי אֲבותֵינווּהֵינו וֵאלואֱל יְיָ ּ שומע אֶהְיֶה אֲשֶׁ
ם  עימנו צדקה וחסד חינם והתמלא ברחמישתעשה נא, לת כל פהתפי

כל  ובעיני , בעיניךותנהו לחן ולחסד ולרחמים, )פ"פב*(על אישי 
כל טרדות  ומ,מכל דבר רעו מכל חטא עוון ופשע והותציל רואיו

וזכהו ללמוד תורה בישוב , ופתח את ליבו בתלמוד תורתך, העולם הזה
כנהר , הר המתגברכנ, ויהיה כמעין נובע, ובטוב לבב, בשמחה, הדעת

בו קיים ו ובמעשים הטובים, במצוות, בתורה, שאינו פוסק לעולם
עֵץ וְהָיָה :מקרא שכתוב תול כְּ ר מָיִם פַּלְגֵי עַל ּשָׁ עִיתוֹ ּיִתֵן פִּרְיוֹ אֲשֶׁ  ּבְּ

ר וְכֹל יִבּוֹל לֹא ּוְעָלֵהו ה אֲשֶׁ ּרוחַ , יְיָ ּוְנָחָה עָלָיו רוחַ:  וכןיַצְלִיחַ יַעֲשֶׂ
ּ רוחַ עֵצָה וגְבורָה,וּבִינָהמָה חָכְ ּ ּ רוחַ דַעַת וְיִרְאַת,ּ  . יְיָ ּ
 

ּוְחַנון ּרַחום אֵל יְיָ אנא  פתח נא לאישי וֶאֱמֶת חֶסֶד וְרַב ּאַפַיִם ְאֶרֶך ּ
וכב והרם קרנו והגבה מזלו ותאיר כ,  שערי ברכה והצלחה)פ"פב*(

ילמערכתו ובכול אשר יפנה כִּ  .יַצְלִיחַוְ  יַשְׂ
נו וברכנו ּאָבִינו מַלְכֵּ חיים של ברכה , חיים של טובה,  בחיים של שלוםּ

דִכְתִיב מאוצר מתנת חינם חוננוו ל טובִי עַל פָנֶיך  :כְּ ָאֲנִי אַעֲבִיר כָּ ּ ּ
ם  ר אֲרַחֵם יְיָוְקָרָאתִי בְשֵׁ ר אָחֹן וְרִחַמְתִי אֶת אֲשֶׁ ּלְפָנֶיך וְחַנֹתִי אֶת אֲשֶׁ ּ ָ: 

מֶךּעָזְרֵנו אֱלֹהֵוְ בוֹד שְׁ עֵנו עַל דְבַר כְּ ָי יִשְׁ ּ וזכנו להתברך ולנחול את חיי , ּ
  . אמן ואמןהעולם הזה וחיי העולם הבא

ָהִי חַסְדְך יְ ר יִחַלְנו לָך יְיָּ אֲשֶׁ ְעָלֵינו כַּ ּ עֲך תִתֶן לָנו יְיָ ּרְאֵנוהַ :ּ ּחַסְדֶך וְיֶשְׁ ּ ּ ָּ ָ: 
חַסְדְך בָטַחְתִי יָגֵל לִבִּוַ ּאֲנִי בְּ ירָה לַָּ ישׁועָתֶך אָשִׁ ָי בִּ י גָמַל עָלָי יְיָּ נֵּה הִ :כִּ

י עָזִי וְזִמְרָת יָהּאֵל יְשׁועָתִי אֶבְטַח וְלֹא אֶפְ ּחָד כִּ  :ּ וַיְהִי לִי לִישׁועָהיְיָ ּ
י לְפָנֶיך יְיָ צורִי וְגֹאֲלִי ּיִהְיו לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי ּוְהֶגְיוֹן לִבִּ ָ. 

 
 ).טעון גניזה(לה נא לשמור על קדושת התפי 
 .אביהו איתן בן יפה ברכה:לדוגמא, יש לומר את שמו ושם אמו*    

 
 



 ה"ב   
 ):ניתן לאומרה בכול עת(חיילי צבא הגנה לישראל לום ה לשתפיל  
 

ם אֱלֹהֵי יַעֲקֹביְיָ ָיַעַנְך: ּלַמְנַצֵחַ מִזְמוֹר לְדָוִד בְך שֵׁ גֶּ יוֹם צָרָה יְשַׂ לַח עֶזְרְך מִקדֶֹשׁ : ָ בְּ ּיִשְׁ ָ

ּומִצִיוֹן יִסְעָדֶךָ ּ ּ ל מִנְחֹתֶך וְעוֹלָתְך יְדַשְׁ: ּ ּיִזְכֹּר כָּ ָ ָיִתֶן לְך כִלְ: נֶה סֶלָהָ ָבָבֶך וְכָל עֲצָתְך ּ ָ

ם אֱלֹ: ּיְמַלֵא ישׁועָתֶך ובְשֵׁ ּנְרַנְנָה בִּ ָּ ּהֵינו נִדְגֹּל יְמַלֵאּ אֲלוֹתֶיך יְיָ ּ ל מִשְׁ י ּעַתָה יָ: ָכָּ ּדַעְתִי כִּ
יעַ ע יְמִינוֹיְיָ הוֹשִׁ גְבֻרוֹת יֵשַׁ מֵי קָדְשׁוֹ בִּ יחוֹ יַעֲנֵהו מִשְׁ ּ מְשִׁ ּאֵלֶה בָרֶכֶב וְאֵלֶה בַסוסִים : ּ ּ ּ ּ
םּוַאֲנַחְנו שֵׁ יריְיָ  בְּ רְעו וְנָפָלו וַאֲנַחְנו קַמְנו וַנִתְעוֹדָד: ּ אֱלֹהֵינו נַזְכִּ ּהֵמָה כָּ ּ ּ ּ ּּ ּ: 

יעָהיְיָ ּהַמֶלֶך יַעֲנֵנו בְיוֹם קָרְאֵנו  הוֹשִׁ ּ ְ ּ:  
דַי יִתְלוֹנָן צֵל שַׁ סֵתֶר עֶלְיוֹן בְּ ב בְּ ּ מַחְסִי ומְצודָתִי אֱלֹהַי אֶבְטַח בּוֹיְיָמַר לַאֹ: ּיֹשֵׁ י הוא : ּ ּכִּ

ּיַצִילְך מִפַח יָקושׁ מִדֶבֶר הַווֹת ּ ּ ּ ָ נָפָיו תֶחְסֶה צִנָה וְסֹחֵרָה אֲמִתוֹ: ּ אֶבְרָתוֹ יָסֶך לָך וְתַחַת כְּ ּבְּ ּּ ְ ְ :
ּלֹא תִירָא מִפַחַד לָיְלָה מֵחֵץ יָעוף יוֹמָם אֹפֶל יַ: ּ ּלֹך מִקֶטֶב יָשׁוד צָהֳרָיִםהֲּמִדֶבֶר בָּ ּ ּיִפֹל : ְ

שׁ ָמִצִדְך אֶלֶף ורְבָבָה מִימִינֶך אֵלֶיך לֹא יִגָּ ָ ָּ ּ עִים תִרְאֶה: ּ לֻמַת רְשָׁ יט וְשִׁ עֵינֶיך תַבִּ ּרַק בְּ ּ ָ :
י אַתָה  מְתָ מְעוֹנֶך יְיָּכִּ ָמַחְסִי עֶלְיוֹן שַׂ ָלֹא תְאֻנֶה אֵלֶיך רָעָה : ּ אָהֳלֶךוְנֶגַע לֹא יִקְרַּ : ָב בְּ

כָל דְרָכֶיך מָרְך בְּ י מַלְאָכָיו יְצַוֶה לָך לִשְׁ ָכִּ ָ ְּ אונְך פֶן : ּּ פַיִם יִשָׂ ּעַל כַּ ָּ ּ אֶבֶן רַגְלֶךּ ָתִגֹּף בָּ עַל : ּ
פִיר וְתַנִין חַל וָפֶתֶן תִדְרֹך תִרְמֹס כְּ ּשַׁ ּ ק וַאֲפַלְטֵהו : ְּ י בִי חָשַׁ ּכִּ מִיּ י יָדַע שְׁ בֵהו כִּ גְּ : ּאֲשַׂ

דֵהו ּיִקְרָאֵנִי וְאֶעֱנֵהו עִמוֹ אָנֹכִי בְצָרָה אֲחַלְצֵהו וַאֲכַבְּ ּ ּּ יעֵהו וְאַרְאֵהו : ּ בִּ ּאֹרֶך יָמִים אַשְׂ ּ ְ

ישׁועָתִי  :ּבִּ
יר מִזְמוֹר לְאָסָף קֹט אֵל: שִׁ ּאֱלֹהִים אַל דֳמִי לָך אַל תֶחֱרַשׁ וְאַל תִשְׁ ּ י הִנֵה אוֹיְבֶיך : ְּ ָכִּ ּ

ּיֶהֱמָיון ומְ או רֹאשּׁ נְאֶיך נָשְׂ ּשַׂ ָעַל עַמְך יַעֲרִימו סוֹד וְיִתְיָעֲצו עַל צְפונֶיך: ָ ָּ ּ ּ ּאָמְרו לְכו : ּ ּ
רָאֵל עוֹד ם יִשְׂ י נוֹעֲצו לֵב יַחְ: ּוְנַכְחִידֵם מִגּוֹי וְלֹא יִזָכֵר שֵׁ רִית יִכְרֹתוּכִּ ּדָו עָלֶיך בְּ ָּ :

מְעֵאלִים מוֹאָב וְהַגְ בֵי צוֹר: רִיםאָהֳלֵי אֱדוֹם וְיִשְׁ ת עִם יֹשְׁ בָל וְעַמוֹן וַעֲמָלֵק פְלֶשֶׁ ּגְּ ם : ּ גַּ
ּאַשׁור נִלְוָה עִמָם הָיו זְרוֹעַ לִבְנֵי לוֹט סֶלָה ּּ סִיסְ: ּ מִדְיָן כְּ ה לָהֶם כְּ נַחַל עֲשֵׂ רָא כְיָבִין בְּ

מְדו בְעֵין דֹאר הָיו דֹמֶן לָאֲדָמָה: קִישׁוֹן ּנִשְׁ ּ ּ יתֵמוֹ נְדִיבֵמוֹ: ּ עֹרֵב וְכִזְאֵב וכְזֶבַח שִׁ ּ כְּ
ל נְסִיכֵמוֹ ּוכְצַלְמֻנָע כָּ ה לָנו אֵת נְאוֹת אֱלֹהִים: ּ ר אָמְרו נִירֲשָׁ ּאֲשֶׁ יתֵמוֹ כַ: ּּ ל אֱלֹהַי שִׁ לְגַּ גַּ

קַשׁ לִפְנֵי רוחַ אֵשׁ תִבְעַר יָעַר וכְלֶהָבָה תְלַהֵט הָרִים: ּכְּ ּכְּ ּ סַעֲרֶך ובְסו: ּ ן תִרְדְפֵם בְּ ּכֵּ ּ ּ ָפָתְך ָּ

מְך: תְבַהֲלֵם ָמַלֵא פְנֵיהֶם קָלוֹן וִיבַקְשׁו שִׁ ּ הֲלו עֲדֵי עַד וְיַחְפְרו וְיֹאבֵדו: יְיָ ּ ּיֵבֹשׁו וְיִבָּ ּ ּ ּּ :
מְך י אַתָה שִׁ ָוְיֵדְעו כִּ ּ ל הָאָרֶץיְיָ ּ ָ לְבַדֶך עֶלְיוֹן עַל כָּ ּ: 

 
א עֵינַי אֶל הֶהָרִים מֵאַיִן יָבֹ יר לַמַעֲלוֹת אֶשָׂ ּשִׁ מַיִם וָאָרֶץיְיָ עֶזְרִי מֵעִם: א עֶזְרִיּ ה שָׁ  : עֹשֵׂ

ָאַל יִתֵן לַמוֹט רַגְלֶך אַל יָנום שֹׁמְרֶך ָּ ּהִנֵה לֹא יָנום וְ: ּּ רָאֵלּ ן שׁוֹמֵר יִשְׂ ָ שֹׁמְרֶך יְיָ: לֹא יִישָׁ

ָצִלְך עַל יַד יְמִינֶך יְיָ ָ לָיְלָה: ּ ה וְיָרֵחַ בַּ כָּ מֶשׁ לֹא יַכֶּ ּיוֹמָם הַשֶׁ מֹר  יְיָ: ּ ל רָע יִשְׁ מָרְך מִכָּ ָיִשְׁ

ך מָר צֵאתְך ובוֹאֶך מֵעַתָה וְעַד עוֹלָם יְיָ: ָאֶת נַפְשֶׁ ּיִשְׁ ָּ ָ: 
 

יר הַמַעֲלוֹת מִמַעֲמַקִים קְרָאתִיך ָשִׁ ּ ּ בוֹת לְקוֹל : יְיָ ּ מְעָה בְקוֹלִי תִהְיֶינָה אָזְנֶיך קַשֻׁ ּאֲדֹנָי שִׁ ָ ּ
ּתַחֲנונָי י עִמְך הַסְלִיחָה לְמַעַן תִוָרֵא: ּמָר יָה אֲדֹנָי מִי יַעֲמֹדּאִם עֲוֹנוֹת תִשְׁ: ּ ּכִּ ּ ּ  יְיָּקִוִיתִי : ָּ

י וְלִדְבָרוֹ הוֹחָלְתִי ּקִוְתָה נַפְשִׁ י לַאדֹנָי מִשׁמְֹרִים לַבּקֶֹר שֹׁמְרִים לַבּקֶֹר: ּ רָאֵל : ּנַפְשִׁ יַחֵל יִשְׂ
י עִם  יְיָ אֶל ה עִמוֹ פְדות יְיָכִּ ּהַחֶסֶד וְהַרְבֵּ ּוְהוא יִפְדֶה אֶ: ּ רָאֵל מִכֹּל עֲוֹנֹתָיוּ  :ת יִשְׂ
 



 
הְיוֹתוֹ בַמְעָרָה תְפִלָה יל לְדָוִד בִּ כִּ ּמַשְׂ פֹך : ּ אֶתְחַנָןיְיָ  אֶזְעָק קוֹלִי אֶליְיָ קוֹלִי אֶל: ּ ְאֶשְׁ ּ

יד יחִי צָרָתִי לְפָנָיו אַגִּ הִתְעַטֵ: לְפָנָיו שִׂ אֹרַח זו ּבְּ ּף עָלַי רוחִי וְאַתָה יָדַעְתָ נְתִיבָתִי בְּ ּ ּ ּ
ּאֲהַלֵך טָמְנו פַח לִי ְ יר אָבַד מָנוֹס מִמֶנִי אֵין דוֹרֵשׁ : ּ יט יָמִין ורְאֵה וְאֵין לִי מַכִּ ּהַבֵּ ּּ ּ

י ָזָעַקְתִי אֵלֶיך: לְנַפְשִׁ אֶרֶץ הַחַיִים יְיָ ּ ּאָמַרְתִי אַתָה מַחְסִי חֶלְקִי בְּ ּ י הַ: ּ יבָה אֶל רִנָתִי כִּ ּקְשִׁ
י אָמְצו מִמֶנִי ּדַלוֹתִי מְאֹד הַצִילֵנִי מֵרֹדְפַי כִּ ּ ּ ּ י : ּ מֶך בִּ י לְהוֹדוֹת אֶת שְׁ ר נַפְשִׁ ָהוֹצִיאָה מִמַסְגֵּ ּ

ּיַכְתִרו י תִגְמֹל עָלָיּ  :ּ צַדִיקִים כִּ
אֵרִית נַחֲ ע לִשְׁ א עָוֹן וְעֹבֵר עַל פֶשַׁ מוֹך נֹשֵׂ ּמִי אֵל כָּ י חָפֵץ ָ ּלָתוֹ לֹא הֶחֱזִיק לָעַד אַפוֹ כִּ

ל חַטֹאותָם :ּחֶסֶד הוא מְצֻלוֹת יָם כָּ לִיך בִּ ּיָשׁוב יְרַחֲמֵנו יִכְבּשֹׁ עֲוֹנֹתֵינו וְתַשְׁ ּ ּ ּתִתֵן אֱמֶת  :ְּ ּ
עְתָ לַאֲבֹתֵינו מִימֵי קֶדֶם בַּ ר נִשְׁ ּלְיַעֲקֹב חֶסֶד לְאַבְרָהָם אֲשֶׁ ּ: 

ּוַיִסָעו וַיְהִי חִ ּ נֵי יַעֲקֹבּ ר סְבִיבֹתֵיהֶם וְלֹא רָדְפו אַחֲרֵי בְּ ּתַת אֱלֹהִים עַל הֶעָרִים אֲשֶׁ ּ: 
ּוְחַנון ּרַחום אֵל יְיָ אנא רָאֵל : וֶאֱמֶת חֶסֶד וְרַב ּאַפַיִם ְאֶרֶך ּ ּזְכֹר לְאַבְרָהָם לְיִצְחָק ולְיִשְׂ

ר אֲלֵהֶ ך וַתְדַבֵּ עְתָ לָהֶם בָּ בַּ ר נִשְׁ ּעֲבָדֶיך אֲשֶׁ ְּ מָיִם וְכָל ָ כוֹכְבֵי הַשָׁ ה אֶת זַרְעֲכֶם כְּ ּם אַרְבֶּ
ר אָמַרְתִי אֶתֵ ּהָאָרֶץ הַזאֹת אֲשֶׁ ּ רִיתִי יַעֲקוֹב  : וכתיבּן לְזַרְעֲכֶם וְנָחֲלו לְעֹלָםּ ּוְזָכַרְתִי אֶת בְּ

רִיתִי אַבְרָהָם אֶזְכֹּר וְהָאָרֶץ אֶזְכֹּר רִיתִי יִצְחָק וְאַף אֶת בְּ  :וְאַף אֶת בְּ
 תשמור נא ,ובזכות פרקי תהילים והפסוקים אשר קראתי,  רחמך וחסדךלמעןועשה 

בכול מקום שהם ,  את כל חיילי צבא הגנה לישראלמעתה ועד עולםהינו אלו יְיָ
וכול היועץ עליהם ועל עמך בית ישראל  ,מכול צר ואויב ומזיק ומכול מקרים רעים

מוֹץ :  וקלקל מחשבותםתָםהָפֵר עֲצָצה שאינה טובה ומחשבה שאינה טובה ע ּיִהְיו כְּ
ּלִפְנֵי רוחַ ומַלְאַך יְיָ דוֹחֶה ּ אָבֶן,ְּ גְדֹל זְרוֹעֲך יִדְמו כָּ ּ תִפֹל עֲלֵיהֶם אֵימָתָה וָפַחַד בִּ ּ ָּ ּ. 

דַיובעבור שמך  מעליהם כל משׂטנים ומקטרגים והצילם משעות קשות   בטלּאֵל שַׁ
פְנֵיכֶם פַחְדְכֶם ּלֹא יִתְיַצֵב אִישׁ  :וקיים בהם .ורעות המתרגשות ובאות לעולם ּבִּ ּ

ר לָכֶם ר דִבֶּ אֲשֶׁ ר תִדְרְכו בָה כַּ ּומוֹרַאֲכֶם יִתֵן יְיָ אֱלֹהֵיכֶם עַל פְנֵי כָל הָאָרֶץ אֲשֶׁ ּ ּ ּ ּ ּּ: 
י : וכן יעַ אֶתְכֶםיְיָכִּ ּ אֱלֹהֵיכֶם הַהֹלֵך עִמָכֶם לְהִלָחֵם לָכֶם עִם אֹיְבֵיכֶם לְהוֹשִׁ ּ ְ.  

ָיְהִי רָצון מִלְפָנֶיך וכן :פלל על חייל יוסיףלהת( דַי ּהֵי אֲבותֵינווּהֵינו וֵאלואֱל יְיָ ּ אֶהְיֶה  ּאֵל שַׁ
ר אֶהְיֶה   ותשמרהו  חמלתךעֵיןבפ ותשגיח עליו "שתתמלא ברחמים על החייל פבאֲשֶׁ

י:ותצליהו מכול צרה וצוקה ומכול נגע ומחלה וקיים בו ְלָך ּיְצַוֶה מַלְאָכָיו כִּ מָרְך ּ  ָלִשְׁ
כָל ָדְרָכֶיך בְּ ך יְיָ: ּ מֹר אֶת נַפְשֶׁ ל רָע יִשְׁ מָרְך מִכָּ ָיִשְׁ מָר צֵאתְך ובוֹאֶך מֵעַתָה וְעַד  יְיָ: ָ ּיִשְׁ ָּ ָ

מְרֶך יְיָָ יְבָרֶכְך :וכן עוֹלָם ָפָנָיו אֵלֶיך  יְיָיָאֵר : ָוְיִשְׁ ּוִיחֻנֶךָּ א : ּ ם לְך יְיָּיִשָׂ ָפָנָיו אֵלֶיך וְיָשֵׂ ָ ּ 
לוֹם מו אֶת: שָׁ רָאֵל וַאֲנִי ּוְשָׂ נֵי יִשְׂ מִי עַל בְּ  .)אֲבָרְכֵם שְׁ

ותחיש את  ,ישראל כל גזרות קשות ורעות עמך בית ותבטל מעלינו ומעל כל
 . אמן ואמן כן יהי רצוןגאולתנו ברחמים וברצון

ע בַּ רָאֵל מִי כָמוֹך עַם נוֹשַׁ רֶיך יִשְׂ ָאַשְׁ חֲשׁו אֹיְבֶיך ָ מָגֵן עֶזְרֶך וַאֲשֶׁיְיָָ אֲוָתֶך וְיִכָּ ָר חֶרֶב גַּ ָּ
מוֹתֵימוֹ תִדְרֹך ְלָך וְאַתָה עַל בָּ ְּ: 

ּעִמָנו צְבָאוֹת יְיָ ב ּ גָּ רֵי צְבָאוֹת יְיָ: סֶלָה יַעֲקֹב יהאֱלֹ ּלָנו מִשְׂ ך בּטֵֹחַ אָדָם אַשְׁ  :ְבָּ
יעָה יְיָ ְהַמֶלֶך הוֹשִׁ  :ּקָרְאֵנו בְיוֹם ּיַעֲנֵנו ּ

י לְפָנֶיך יְיָ צורִי וְגֹאֲלִי רָצוֹן אִמְרֵי פִיּיִהְיו לְ ּוְהֶגְיוֹן לִבִּ ָ. 
 

 ).טעון גניזה(נא לשמור על קדושת התפילה  

                                                               



  ה"ב

  

 :רוח טובהולהמשכת ,  תתפילה להסרת נטיות לא רצויו
 
ָהִי רָצון מִלְפָנֶיך יְיָ אֱליְ בּוֹר וְהַנוֹרָא, ּהַי אֲבוֹתֵינווֹּהֵינו וֶאֱלוֹּ דוֹל הַגִּ דַי , ּהָאֵל הַגָּ ּאֵל שַׁ

א ר אֶהֱיֶה, הָיָה הוֹוֶה וְיִהְיֶה, ּרָם וְנִשָׂ תִתְ, אֵל עֶלְיוֹן, אֶהֱיֶה אֲשֶׁ רַחֲמִים ּשֶׁ ּמַלֵא בְּ
ּעֲצומִים עַל גּופִי י, ּ מָתִי וְהָסֵר מִתוֹכִי כֹּל מִדוֹת רָעוֹת וְכֹל נְטִיוֹת , נַפְשִׁ ּרוחִי וְנִשְׁ ּ ּ ּ

י כֹּחוֹת הַטֻמְאָה לְטו בִּ אֵינָן רְצויוֹת וְאַל יִשְׁ ּשֶׁ ּ ה יְיָּלְהַצִילֵנִי  יְיָרְצֵה  :ּ . ּלְעֶזְרָתִי חושָׁ
ע וֹיָ אֱלּוְהַצִילֵנִי יְ בוֹת רָעוֹת ומִכֹּל חֵטְא עֲווֹן ופֶשַׁ ּהַי מִמַחְשָׁ ּ דִכְתִיבּ ּאַתָה סֵתֶר לִי  :כְּ

ּמִצַר תִצְרֵנִי רָנֵי פַלֵט תְסוֹבְבֵנִי סֶלָה ּּ ּ ּ ּ . 
ל עוֹלָם תְבו"ְעֲבָדֵך ז, ּחָכַמְנו, רִבּוֹנוֹ שֶׁ ה : ּל כָּ ּעַיִן רוֹאָה וְלֵב חוֹמֵד וכְלֵי הַמַעֲשֶׂ ּ ּ

ּאַפַטְרוֹפוֹסאֵין : וֹמְרִים וְכֵןגּ י יֵצֶר הָרַע יְסוֹדוֹ מֵאֵשׁ . לָעֲרָיוֹת ּ ָוְגָלוי וְיָדועַ לְפָנֶיך כִּ ּ ּ
ר ודם שָׁ נֶגְדוֹ לָכֵן יְהִי , ּואם אֵין אַתָה עוֹזֵר לִי, ּוַאֲנִי בַּ י אֶת הַכֹּחַ לְהִתְמוֹדֵד כְּ ּאֵין בִּ

ָרָצוֹן מִלְפָנֶיך יְיָ י רָצוֹןוֹ וֶאֱלּהֵינווֹ אֱלּ יָדִי וְתֵן בִּ תְסַיֵעַ בְּ ּהֵי אֲבוֹתֵינו שֶׁ ּ ינָה , חָכְמָה, ּ בִּ
י וְלֹא אַחַר עֵינַי, וְדַעַת לֹא אָתור אַחַר לִבִּ ּכֹּחַ וִיכֹלֶת שֶׁ דִכְתִיב ,ּ  הַעֲבֵר עֵינַי :כְּ

דְרָכֶך חַיֵנִי וְא בִּ ּמֵרְאוֹת שָׁ דֵרוֹת לְעַצְ. ָ נִי לִגְדֹר גְּ לֹא אֶמְעַדּוְזַכֵּ אֹפֶן שֶׁ י וְיִהְיֶה לִ, ּמִי בְּ בִּ
יָדִי ּנָכוֹן ומָסור בְּ רָא לִי אֱל :ּ יוֹלֵב טָהוֹר בְּ קִרְבִּ ּהִים וְרוחַ נָכוֹן חַדֵשׁ בְּ י לְך  :ּ  יְיָָכִּ

ּתִי אַתָה תַעֲנֶה אֲדֹנָי אֱלהוֹחָלְ ּובָרְכֵנִי אֲבִי וְהַסֶר מִמֶנִי כֹּל יָגוֹן וַאֲנָ. הָיוֹּ ּ ּ וְהַאֲצֵל , חָהּ
ה וְטָהֲרָה מְחָה קְדֻשָׁ רוחַ טוֹבָה, ּעָלַי אוֹר וְשִׂ י ּוְקַיֵם,ּוְרוחַ נְדִיבָה תִסְמְכֵנִי :ּותלבשני בְּ  :בִּ

ּוְנָחָה עָלָיו רוחַ יְיָ רוחַ חָכְמָה ובִינָה רוחַ עֵצָה וגְבורָה רוחַ דַעַת וְיִרְאַת יְיָ ּ ּ ּ ּ ּ ּ ּוְצַוֵה . ּ
ּלְמַלְאָכֶיך הַקְ תוֹרָתְך ָ י בְּ יִפְתְחו אֵת לִבִּ ים וְהַטְהוֹרִים הַמְמֻנִים עַל פְתִיחַת הַלֵב שֶׁ ָדוֹשִׁ ּ ּ ּּ ּ ּ ּּ

דִכְתִיב יטָה נִפְלָאוֹת מִתוֹרָתֶך:כְּ ל עֵינַי וְאַבִּ ָ גַּ י : ּ ּיִתֵן חָכְמָה מִפִיו דַעַת ותְבונָה יְיָכִּ ּ ּ ּּ: 
רוך אַתָה  ּבָּ ָלַמְדֵנִי חֻקֶיך יְיְָּ ּ רָאֵל . ּ ית יִשְׂ י וְאֵת לְבַב כֹּל עַמְך בֵּ ָומַלֵא אֵת לִבִּ ּ ּ ּ

רָאֵל עַמְך ה ובְאַהֲבַת יִשְׂ אַהֲבָתֵך וְיִרְאָתֵך ובְאַהֲבַת תוֹרָתְך הַקְדוֹשָׁ ָבְּ ָ ְ ְּ ּ ּ יר . ּּ ּוְתַגְדִיל וְתַגְבִּ
רָאֵל וְתַטֶה  ית יִשְׂ עַמְך בֵּ ה בְּ בול הַקְדֻשָׁ ה אֵת גְּ ּוְתַרְבֶּ ָּ ּ ּ ית ּ י וְאֶל לְבַב כֹּל עַמְך בֵּ ָאֵת לִבִּ ּ

דֶרֶך הַתוֹרָה וְהַמִצְ רָאֵל לַלֶכֶת בְּ ּיִשְׂ ּ ְ ה וְהַטָהֳרָה, ווֹתּ ּהַקְדֻשָׁ ּ נו, ּ ּוְקַיֵם בָּ רִיתִי :ּ  וַאֲנִי זֹאת בְּ
פִיך, יְיָאוֹתָם אָמַר  מְתִי בְּ ר שַׂ ר עָלֶיך ודְבָרַי אֲשֶׁ ָרוחִי אֲשֶׁ ָּ ּ ּ לֹא יָמושׁו .ּ ּמִפִיך ומִפִי ּ ּּ ָ

ָזַרְעֲך ומִפִי זֶרַע זַרְעֲך אָמַר  ָּ י מָלְאָה הָאָרֶץ דֵעָה אֶת יְיָ : וְכֵן :ּמֵעַתָה וְעַד עוֹלָם יְיָּ ּכִּ
ן יְהִי מַיִם לַיָם מְכַסִים אָמֵן כֵּ ּכַּ  .נֶצַח סֶלָה וָעֶד רָצוֹן ּּ

ָובְתוֹרָתְך תוב לֵאמֹרּהֵינווֹאֱל יְיָ ּ מַע יִשְׂ: ּ כָּ  .אֶחָד יְיָּהֵינו וֹאֱל  יְיָרָאֵל שְׁ
נווֹאֱל יְיָיְהִי  ר הָיָה עִם אֲבֹתֵינו אַל יַעַזְבֵנו וְאַל יִטְשֵׁ אֲשֶׁ ּהֵינו עִמָנו כַּ ּ ּ ּ ּ ּלְהַטוֹת לְבָבֵנו , ּּ ּ
פָטָיו. אֵלָיו מֹר מִצְוֹתָיו וְחֻקָיו ומִשְׁ כָל דְרָכָיו וְלִשְׁ ּלָלֶכֶת בְּ ּ ר צִוָה אֶת אֲ,ּּ : ּבֹתֵינוּ אֲשֶׁ

ר הִתְחַנַנְתִי לִפְנֵי  ּוְיִהְיו דְבָרַי אֵלֶה אֲשֶׁ ּּ  .ּהֵינו יוֹמָם וָלָיְלָהוֹאֱל יְיָקְרֹבִים אֶל  ,יְיָּ
יוֹמוֹ רָאֵל דְבַר יוֹם בְּ פַט עַמוֹ יִשְׂ פַט עַבְדוֹ ומִשְׁ ּלַעֲשׂוֹת מִשְׁ ּ ּּ ּ ל עַמֵי ּלְמַעַן דַעַת  :ּ ּכָּ

י ,הָאָרֶץ ּעִמָנו צְבָאוֹת יְיָ :אֵין עוֹד הִיםוֹאֱלּהוא הָ יְיָ כִּ ב ּ גָּ , סֶלָה יַעֲקֹב יוֹהאֱל ּלָנו מִשְׂ
רֵי צְבָאוֹת יְיָ ך בּטֵֹחַ אָדָם אַשְׁ יעָה יְיָ ,ְבָּ ְהַמֶלֶך הוֹשִׁ  .ּקָרְאֵנו בְיוֹם ּיַעֲנֵנו ּ

י לְפָנֶיך יְיָ צורִי וְגֹאֲ, ּיִהְיו לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי ּוְהֶגְיוֹן לִבִּ  .לִיָ
 

 ).טעון גניזה(נא לשמור על קדושת התפילה  



 ה"ב
  : בספרו יוסף בסדרא"ל זיע"א זצוק"י החיד"עפ,  השובבים תפילה לזמן

, וירא כי לא יכול, שאל איש אחד שהיה רוצה להתענות שובבים] שאול [
ולכן בעצמו ציער מה יעשה לתקון , גם שיבה זרקה בו, כי יש לו חולאים

ה יש לו תקנ, ואמרתי לו דבמציאות זה לעת זקנה ובסובלי חולאים. נפשו
מדברי מורי זקני הרב חסד לאברהם דג "ואע. פדות כל יום תענית בממוןל
ת נאמן שמואל מבואר דהפודה תענית יכול "ובשו) ה"נהר מ' מעין ד(ל "ז

' מכל מקום נראה בעיני שיתן על כל תענית ד, לפדותו בשצף כסף
וסידרתי לו שיתפלל . שהוא דבר חשוב קצת, גראסייאס במטבע טוסקאנה

 :תפלה זובכל יום 
ל עוֹלָם עַי. רִבּוֹנוֹ שֶׁ ל חַטֹאתַי עֲוֹנוֹתַי ופְשָׁ חֶרְפָה וכְלִימָה עַל כָּ תִי מְאֹד בְּ ּבּוֹשְׁ ּ ּ ּּ ,

הִרְהורִים רָעִים רִית קוֹדֶשׁ בְּ אוֹת בְּ ר פָגַמְתִי בְּ ּובִפְרַט עַל אֲשֶׁ ּ ר הֵן , ּּ עַד אֲשֶׁ
עָוֹן חוֹלָלְ ּתִי ובְחֵטְא יֶחֱמַתְבְּ מָה פְעָמִיםנִקְרֹא נִקְרֵאתִ, טְרָא אַחֲרָאּנִי הַסִּ אוֹי , י כַּ

ינו עַל צוֹ. ּאֲהָה עָלַי, לִי ּובְרוֹב רַחֲמֶיך הוֹדַעְתַנִי עַל יְדֵי עֲבָדֶיך לְתַקֵן נַפְשֵׁ ּ ּּ ָ ם "ָ
ר פָגַמְנו בָהֶם, מָה ים אֲשֶׁ מוֹת הַקְדוֹשִׁ מִסְפַר ומִפְקַד שֵׁ ּבְּ ּּ  עִים יוֹםאַרְבָּּלְהִתְעַנוֹת , ּּ

ם עבַּ עָה יודִין דְשֵׁ מִסְפַר אַרְבָּ ּזְמַן הַזֶה כְּ ּ ּ . )יו הי ויוד הי: יכוון במחשבה (ב"ּּ
כָל לֵב י חָפֵץ הָיִיתִי לַעֲשֹוֹת תִיקון זֶה בְּ ּוְגָלוי וְיָדועַ לְפָנֶיך כִּ ּ ּ י כֹחַ , ָּ ְאַך אֵין בִּ

ל כֹּחִי לְהִתְעַנוֹת תַעֲנִיוֹת  ּוְכָשַׁ ּ עִּ ּוְלָכֵן אֲנִי מַפְרִישׁ הַיוֹם . ּיוֹם רְצופִים יםאַרְבָּ
סֶף לִצְדָקָה עָה פְרוטוֹת כֶּ ל תַעֲנִית, ּאַרְבָּ כֶסֶף כָּ י כֵן יָסְדו עֲבָדֶיך לִפְדוֹת בְּ ּכִּ ּ ָּ .

ָובְכֵן יְהִי רָצוֹן מִלְפָנֶיך  ּ אִלו ,ּהֵי אֲבוֹתֵינווֹּהֵינו וֵאלוֹאֱל יְיָּ תַעֲלֶה עָלַי כְּ ּ שֶׁ ּּ
ּתְעַנֵיתִי הַיוֹםהִ עֲבור הַתַעֲנִית, ּ אֲנִי נוֹתֵן בַּ ּוְתִהְיֶה חֲשׁובָה הַצְדָקָה שֶׁ ּ אִלו , ּּ ּכְּ ּ

י, ּהִתְעַנֵיתִי מְקוֹם מִיעוט חֶלְבִּ ּומִיעוט מָמוֹנִי יִהְיֶה בִּ ּ ל. ּ טובְך תְמַלֵא כָּ ּוְאַתָה בְּ ּ ּ ָּ 
פָגַמְתִי בָּ מוֹת שֶׁ ּהַשֵׁ ּ קֶרִיּ זֶרַע לְבַטָלָה אוֹ בְּ ל נִיצוֹצוֹת , ּהֶם בְּ וְתוֹצִיא לָאוֹר כָּ

ין הַקְלִיפוֹת ר נִתְפַזְרו עַל יָדִי בֵּ ה אֲשֶׁ ּהַקְדושָׁ ּּ ּּ ּ ּיְקִיאֶנו וַלַע בָּיִל חַ, ּ יכוון (ּ
נו אֵל )חבו: במחשבה טְנוֹ יוֹרִישֶׁ ה לְמָ. ּמִבִּ ל נִיצוֹצוֹת הַקְדושָׁ ּוְתַחֲזִיר כָּ קוֹם ּ

מֶך. ָקָדוֹשׁ לְמַעַן רַחֲמֶיך עֲשֵה לְמַעַן , ָעֲשֵה לְמַעַן יְמִינֶך, ָעֲשֵה לְמַעַן שְׁ
ָתוֹרָתֶך תֶך, ּ ָעֲשֵה לְמַעַן קְדושָׁ י לְפָנֶיךּיִהְיו לְרָצוֹן אִמְרֵי . ּ ּצורִי  יְיָ ָפִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ
 :וְגוֹאֲלִי

על , בסדר מספרו יוסף א"ל זיע"זצוקסף דוד אזולאי יוחיים  מספרו של המקובל רבי התפילה הועתקה
בהרחבה ספר שיעורים ראה (ניתן לראות בספר התניא , כללתיקון לפגם הברית וב-מעלת נתינת הצדקה כ

לאחר -שקלים בכל יום חול 4לקופת הצדקה בבית נראה כי יש לתת ל "י התפילה הנ"עפ ).בספר התניא
  .בזמן השובבים ,)תפילת שחריתבוקר לפני ב לאומרה ועדיף (ל" הנאמירת התפילה

, הרבי ייעץ ליהודים רבים, א"ל זיע"י הרבי מליובאוויטש זצוק"באגרות הקודש אשר נכתבו ענציין כי 
פעילה ולתת בכול יום חול  צדקהתם קופת ילהניח בב'  רפואה וכו,  לשמירהעצה/אשר ביקשו ברכה

הידועים מארגונים צדקה   בחנות לתשמישי קדושה או לקבל קופתת צדקה לרכוש קופניתן .פרוטה לצדקה
      . חסדכעושי
  ).משלי כא: ( וְכָבוֹדצְדָקָהּ וָחָסֶד יִמְצָא חַיִים צְדָקָהרֹדֵף 

 ).ן גניזהטעו(נא לשמור על קדושת התפילה  



  
  ה"ב

  :א"ל זיע"רבי חיים יוסף דוד אזולאי זצוקל, תפילה לרפואה
  

ָיְהִי רָצוֹן מִלְפָנֶיך ּיְיָ אֱלוֹהֵינו וֶאֱלוֹהַי אֲבוֹתֵינו ּ תִתְמַלֵא רַחֲמִים עַל , ּ ּשֶׁ ּ
עַסְך"פב שׁו רַחֲמֶיך אֶת כַּ ָפ וְיִכְבְּ ָ ּותְבַטֵל מֵעַל פב. ּ זֵרוֹת קָשׁוֹת "ּ ל גְּ פ כָּ

ּנָא מֶלֶך רַחום וְחַנוןאָ :וְרָעוֹת ּּ ּפ הַמוטָל עַל עֶרֶשֹ "ּהִתְמַלֵא רַחֲמִים עַל פב. ְּ ּ
לֵימָה, דְּוָי ּוְתִרְפָאֵהו רְפואָה שְׁ ּ רַחֲמֶיך , ּ י אַתָה בְּ ָכִּ ָמְך עַוֹלֵי חוֹפֵא רּ שְרָאֵל יִּ
נו ). ח ניצוצין"ח למתק ולהעלות רפ"רפ - ת"ר גימטריאב( ּותְקַיֶים בָּ ּּ

תובמִקְרָא  כָּ ל מִשְׁיְיָ ּשֶׁ ּ יִסְעָדֶנו עַל עֶרֶשֹ דְוָי כָּ ּ בוֹ הָפַכְתָ בְחָלְיוֹ ּ  :ןויכו(ּכָּ
חֶסֶד). דוי יוד,  עשרךייהפ עֶרֶשֹכי  ּולְמַעַן זְכות אַבְרָהָם אָחוז בְּ ּ יִצְחָק , ּ

גְבורָה תִפְאֶרֶת, ּנֶאְזָר בִּ נֵצַח, ּיַעֲקֹב אָחוז בְּ ה אָחוז בְּ הוֹדאַהֲרֹן , ּמשֶׁ , בְּ
לֵימָה ּתְרַפְאֵהו רְפואָה שְׁ ּ ּוְתַצִיל מִמָוֶת נַפְשׁוֹ, ּּ נַיִם וְעֶשְרִים אוֹתִיוֹת . ּ ּובְכֹחַ שְׁ ּ

הַר סִינַי לְנו בְּ קִבַּ ה שֶׁ ּתוֹרָתְך הַקְדוֹשָׁ ּּ ּ ּתִפְתַח לפב, ָ עֲרֵי אֲרוכָה ומַרְפֵא"ּ ּפ שַׁ ּ ּ ,
עֲרֵי בְרִיאות ילָה, ּשַׁ עֲרֵי גִּ עֲרֵ, שַׁ עֲרֵי הוֹד וְהָדָר, ּי דְרוֹרשַׁ עֲרֵי זְכות , שַׁ ּשַׁ

עֲרֵי חֶמְלָה, אָבוֹת עֲרֵי טוֹבָה, שַׁ עֲרֵי יְשׁועָה, שַׁ פָרָה, ּשַׁ עֲרֵי כַּ עֲרֵי לֵב , ּשַׁ שַׁ
עֲרֵי מְחִילָה, טָהוֹר עֲרֵי נְעִימוֹת, שַׁ עֲרֵי סְמִיכָה, שַׁ עֲרֵי עֶזְרָה, שַׁ עֲרֵי , שַׁ שַׁ
עֲרֵי, ּפְדות עֲרֵי קוֹמְמִיות,  צְדָקָהשַׁ ּשַׁ לֵימָה, ּ עֲרֵי רְפואָה שְׁ עֲרֵי שִמְחָה, ּשַׁ , שַׁ

עֲרֵי תְשׁועָה ר עָשָה הוא ובְנֵי בֵיתוֹ יִזָכְרו לִפְנֵי כִסֵא . ּשַׁ ּוְכָל צִדְקוֹתָיו אֲשֶׁ ּ ּ ּ ּ
עֲדוֹ נֶפֶשׁ אוֹיְבָיו, ָרַחֲמֶיך לְהַמְלִיץ טוֹב בַּ ּוְאַל תִתְנֵהו בְּ ּ מְרֵהו וִיחַיֵיהו  יְיָ, ּ ּיִשְׁ ּּ

לוֹם נוֹת חַיִים וְשָׁ ּלְאוֹרֶך יָמִים ושְׁ ּ ְ: 
ר אֶהְיֶה ם הַקָדוֹשׁ אֶהְיֶה אֲשֶׁ ּוִיהִי רָצוֹן מִלְפָנֶיך הַשֵׁ ּ ָ ר הוא יְסוֹד הַכֹּל , ּ ּאֲשֶׁ

אותיות אלף ' ן כי יש בו דויכו(הָיָה הֹוֶה וְיִהְיֶה , לוְעִיקָר הַכֹּל וְשֹׁרֶשׁ הַכֹּ
חו גדול פשוט או מורכב לכל דבר וסודו שהוא סוד וא יוד הא וכה

לֵימָה לְחוֹלֶה הַזֶה פב, )דהייחו לַח רְפואָה שְׁ תִשְׁ ּשֶׁ ּ ּוְתַעֲמִידֵהו עַל עָמְדוֹ , פ"ּ
י אֵין אָנו כְדַאִים לְהִתְפַלֵל לְפָנֶיך עַל עַצְמֵנו. וִיחִי מֵחָלְיוֹ ּוְיָדַעְנו כִּ ּ ָּ ּ וְכָל , ּ

ן עַ כֵּ י רַחום אָתָהאָמְנָם שַׂ, ל אֲחֵרִיםשֶׁ ּמְנו רַחֲמֶיך נֶגֶד עֵינֵינו כִּ ּ ּ ּוְאַתָה , ָּ
ל פֶה ּשׁוֹמֵעַ תְפִלַת כָּ ּ ת פָנִים אָתָאנו לְבַקֵשׁ רַחֲמִים וְתַחֲנונִים . ּ בֹשֶׁ ּלָכֵן בְּ ּּ ּ

ּהו ותְחַזְקֵהו ּוְתַבְרִיאֵהו וְתַחְלִימֵ, אֵל נָא רְפָא נָא לוֹ. ּהַחוֹלֶה הַזֶה פ"עַל פב ּ ּ ּ
ּותְאַמְצֵהו אֲלוֹת לִבּוֹ לְטוֹבָה, ּּ ּותְמַלֵא מִשְׁ מֶךעֲשֵׂ. ּ ה לְמַעַן עֲשֵׂ, ָה לְמַעַן שְׁ

ָה לְמַעַן תוֹרָתֶךעֲשֵׂ, ָיְמִינֶך תֶךעֲשֵׂ, ּ ָה לְמַעַן קְדושָׁ ּיִהְיו לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי . ּ
י לְפָנֶיך   :לִיּצורִי וְגוֹאֲ יְיָָוְהֶגְיוֹן לִבִּ

 
  .א"ל זיע"א זצוק"ספר עבודת הקודש לחיד, התפילות לקוחות מאתר היברו בוקס

 
 ).טעון גניזה(נא לשמור על קדושת התפילה  

 
 



  ה"ב
  סגולות לרפואה

אצבעו  נוקף אין אדם : כפי שמובא בתלמוד– כי לכל סיבה קיים מסובב )1 ( בהרחבהתורת הקבלה מסבירה
כפי שמובא בספר שמות  ולמרות שניתנה רשות לרופא לרפואת ,מכריזין עליו מלמעלהם כן מלמטה אלא א

שיית מצוות ומעשים טובים למשוך הארה  עחיתברך ובכו'  מאת ה רפואת האדם.)2 ( וְרַפֹּא יְרַפֵּא:כא
הֶיךָ וְהַיָּשָׁר בְּעֵינָיו תַּעֲשֶׂה וְהַאֲזַנְתָּ וֹאֱל' הוַיֹּאמֶר אִם שָׁמוֹעַ תִּשְׁמַע לְקוֹל : כמובא בספר שמות טו ורפואה

  וכן מובא:רֹפְאֶךָ' הים עָלֶיךָ כִּי אֲנִי לְמִצְוֹתָיו וְשָׁמַרְתָּ כָּל חֻקָּיו כָּל הַמַּחֲלָה אֲשֶׁר שַׂמְתִּי בְמִצְרַיִם לֹא אָשִׂ
 נַחְפְּשָׂה דְרָכֵינוּ :מרורין באין עליו יפשפש במעשיו שנאאם רואה אדם שיס :בתלמוד מסכת ברכות דף ה

אַשְׁרֵי הַגֶּבֶר אֲשֶׁר תְּיַסְּרֶנּוּ יָּהּ :  שנאמר,פשפש ולא מצא יתלה בבטול תורה, )איכה ג('  ה עַדוְנַחְקֹרָה וְנָשׁוּבָה
   ).תהילים צד( וּמִתּוֹרָתְךָ תְלַמְּדֶנּוּ

לו הן א דםדברים מקרעין גזר דינו של א ארבעה יצחקבי רמר א: בתלמוד במסכת ראש השנה דף טז מובאו
: דכתיב   צעקה , )משלי י(  וּצְדָקָה תַּצִּיל מִמָּוֶת: צדקה דכתיב, ושינוי מעשה, שינוי השם, צעקה,צדקה

תִקְרָא אֶת  שָׂרַי אִשְׁתְּךָ לֹא : שינוי השם דכתיב, )תהילים קז (בַּצַּר לָהֶם מִמְּצוּקוֹתֵיהֶם יַצִּילֵם' הוַיִּצְעֲקוּ אֶל 
וַיַּרְא  :דכתיב  שינוי מעשה , )בראשית יז (וּבֵרַכְתִּי אֹתָהּ וְגַם נָתַתִּי מִמֶּנָּה לְךָ בֵּן :רָה שְׁמָהּשְׁמָהּ שָׂרָי כִּי שָׂ

 לָהֶם וְלֹא עָשָׂה הִים עַל הָרָעָה אֲשֶׁר דִּבֶּר לַעֲשׂוֹת וכָּם הָרָעָה וַיִּנָּחֶם הָאֱלהִים אֶת מַעֲשֵׂיהֶם כִּי שָׁבוּ מִדַּרְוהָאֱל
 וּמִמּוֹלַדְתְּךָ וּמִבֵּית אָבִיךָ  אֶל אַבְרָם לֶךְ לְךָ מֵאַרְצְךָ '  הוַיֹּאמֶר :אף שינוי מקום דכתיבש אומרים וי ,)גיונה (

  ).בראשית יב (:אֶל הָאָרֶץ אֲשֶׁר אַרְאֶךָּ
  . מזלו של אדם משתנה בהתאם למעשיומובא כי, מסכת שבת דף קנובתלמוד בו

  :דמוניםלהלן סגולות לרפואה מספרים ק
  .מסוגל מאוד להמשיך רפואה, בפרט וברכת אשר יצר, אמירת מאה ברכות ביום  
וירבה בנתינת . רפואה בדוקה לכל החולאים, )3( בספר סגולות ישראל מובא כי שמירת שבת כהלכתהו

  ."תנא דבי אליהו:"ילמד בספרכן  ו)דניאל ד (וחטאתך בצדקה פרוק: צדקה כמו שכתוב
   רְאֵה עָנְיִי וַעֲמָלִי וְשָׂא לְכָל : ובכל עת יאמר בכוונה,  כוחו להתפלל על עצמו בדמעותיתחזק החולה בכל  
  .שֵׁעָה כִּי תְהִלָּתִי אָתָּהוְאֵרָפֵא הוֹשִׁיעֵנִי וְאִוָּ  יְיָ רְפָאֵנִי:חַטֹּאותָי 
        פנחס בר חמא כל שיש לו חולה בתוך ביתו ילך אצל חכם ' דרש ר :בתלמוד מסכת בבא בתרא דף קטז  
  ).משלי טז (וֶת וְאִישׁ חָכָם יְכַפְּרֶנָּהמֶלֶךְ מַלְאֲכֵי מָ  חֲמַת:מרויבקש עליו רחמים שנא 

א דברים "א הקדוש זיע"י החיד"תב ע הנכ)סבאתר היברובוק הספר ניתן להורדה (בספר סנסן ליאירו
י "נפש עפדיון , )4 (ייחד עשרה אנשים שיתענו ויקראו תהלים בנעימות לרפואתו: )יחלק (המועלים לרפואה
ו  יתנו צדקה בעד.)הרב משה ארמונית הרצאתו של ניתן לשמוע א, על מעלת פדיון הנפש (ירא שמים וחכם
ועדיף לומר , בקופת הצדקה אשר בבית- בכול יום חול,טוב לתת צדקה לזכות החולה (כאשר יכלו שאת

 החכם ירא שמים בכוונעל ידי   ושינוי שם,)פ"הרני נותן צדקה זו לזכות ולרפואת פב:בטרם נתינת הצדקה
    . )5 (להמשיך לו נפש חדשה מקדושה, גדולה

י לימוד תורה של עשרה בני "טוב לעשות תיקון כרת לחולה ע:  חישל הבן איש" פילות וסגולותת"בספר ו
ג "י-ז פרקי תהילים ואת התפילה הכוללת " ובתום הלימוד יאמרו ל, במשך לילה שלם עד עלות השחר,תורה

  .)תהיליםה יספרקי התהילים והתפילה מופיעים ברוב סדר פר(מידות רחמים 
  :הערות

שיעורים : בסדרת הספרים בהרחבהוכן, א"ל זיע"חיים ויטאל זצוקבל רבי ראה ספר שערי קדושה למקו. 1
 ).מומלץ לקרוא -בשפה השווה לכל נפש-הסדרה מכילה אוצר עצות והסברים (בספר התניא

     03-5777000:בטל  בראשות הרב פירר– עזרה למרפאניתן להיעזר בארגון ) חינם (להכוונה ויעוץ.2
 –  מאתר שופרלראות את הסרט נס רפואי מאוד מומלץכמו כן 

3=category&595=id?asp.Productdetile/site/net.shofar.www://http  
 לימוד טלפוני לנשיםמקיים  איילת השחר ארגון,  הלכות שבת הינו מרכיב חשוב בשמירת השבתלימוד. 3

   ,1-800-202-502:  בטלעם נשים וגברים עם גברים
 . 02-5811911מרכז מידע יהדות לכל שאלה וכן ניתן להיעזר ב

 1-700-700-721) חינם(לים בשבילך אומרים תה, מוקד תהלים ארציניתן להיעזר ב .4
,   בנושא שמותאמונה  מומלץ לשמוע את הרצאתו של הרב יוסף צבי בן פורת באתר,בטרם שינוי שם. 5

על טבעי  באתר או הידברות תו של הרב זמיר כהן באתראת הרצאוכן 
php.modules/com.shemayisrael.altv://http 
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   .האוגדת תפילות וסגולות לחיים טובים ולשלום
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.EúøBúá eð÷ìç ïúå ,eðéîéá äøäîa Lc÷nä úéa¥©¦§¨¦§¥¨§¨¥§¥¤§¥§¨¤

Càì eãBé íé÷écöéðt úà íéøLé eáLé EîL.E ©©¦¦¦§¤¥§§¨¦¤¨¤

åà) äøåú éùîåç äùîç ¯ ùîeç ,íùäì äìéôú øîåì ¯ åìùî éèøô (äìéôú) øåãéñ äéäé íéøâåáîä íâå ¯ íéðè÷ éðè÷ íâ ¯ úá åà ïá ,ãìé ìëìù éàãë¨

åì ïúéðù) éèøôä åôñëî ,(áåè íåéå úáùî ãáì) ä÷ãö ïúåð äëåúìù ¯ åìùî ä÷ãö-úôå÷ ìéãáäì ïëå ,äøåú íåé ìë åá ãåîìì åìùî (äøåú ìù øçà øôñ

úåáéú-éùàøá åà) "äàåìîå õøàä íùäì" äæ ìò åáúëéùå ,íééùéàä åéëøöì åá ùîúùäìå ,åùôð ééç úåð÷ì äéä ìåëé ïäáù ... ñøôë ìáé÷ù åà åéøåäî

äæ éãé ìòå ,äîåãëå øîñî éãé ìò øãçá òåá÷ì ùé äôå÷ä úà ¯ èìåá íå÷îá ,åøãçá íçéðéå åúåéøçàå åúåùøá åéäé åìà íéøáãå ¯ íîù óåøéöá ("å"äì"

."ä÷ãö ìù úéáå øãç"ì êôäéé åìåë øãçä

mildz

ç÷

à:ãåãì øBîæî øéLá:éãBák-óà äønæàå äøéLà íéäìà éaì ïBëðâøBpëå ìápä äøeò ¦−¦§´§¨¦«¨´¦¦´¡Ÿ¦®¨¦¬¨¹©«£©§À̈©§¦«−¨«©¥¬¤¹§¦À

:øçM äøéòàã:íénàìa Eønæàå äåäé | íénòá EãBàäEcñç íéîL-ìòî ìBãâ-ék ¨¦¬¨¨«©«§−¨«©¦¬§Ÿ̈®¹©«£©¤§À©«§ª¦«¦¨´¥«©¨©´¦©§¤®

:Ezîà íé÷çL-ãòåå:EãBák õøàä-ìk ìòå íéäìà íéîL-ìò äîeøæéãéãé ïeöìçé ïòîìE §«©§¨¦¬£¦¤«´¨©¨©´¦¡Ÿ¦®§©−¨¨¨´¤§¤«−§©©¥¨«§´§¦¤®

ðéîé äòéLBä:éððòå Eç:ãcîà úBkñ ÷îòå íëL ä÷lçà äæìòà BLã÷a øac | íéäìà ¦−¨§¦«§´©«£¥«¦¡Ÿ¦³¦¤¬§¨§À¤Å§¬Ÿ̈£©§¨¬§¤®§¥−¤ª´£©¥«

è:é÷÷çî äãeäé éLàø æBòî íéøôàå äMðî éì | ãòìâ éìéíBãà-ìò éöçø øéñ | áàBî ¦³¦§¨̧¦³§©¤À−§¤§©¦¨´Ÿ¦®¹§À̈§«Ÿ§¦«¨³¦Ä©§¦À©−¡

éìLàìô-éìò éìòð C:òòBøúà úLàé:íBãà-ãò éðçð éî øöáî øéò éðìáé éîáéíéäìà-àìä ©§¦´©«£¦®£¥§¹¤À¤¤§¨«¦´−«Ÿ¦¥¦¦´¦§¨®¦−¨©´¦©¡«£Ÿ¡Ÿ¦¬

:eðéúàáöa íéäìà àöú-àìå eðzçðæâé:íãà úòeLz àåLå øvî úøæò eðl-äáäãéíéäìàa §©§¨®§«Ÿ¥¥¬¹¡Ÿ¦À§¦§Ÿ¥«¨«¨¨´¤§¨´¦¨®¹§À̈§§©¬¨¨«¥«Ÿ¦¬

:eðéøö ñeáé àeäå ìéç-äNòð©«£¤¨®¦¹§À¨¬¨¥«

è÷
:åùôð øîá íìì÷î äéä êëì åéáäåà åéä åìàë åéìà ïéàøî åéäå åéìò òø ÷ø íéøáãî åéäù íéàðåù äáøä åì äéä íòô åúåàáå ìåàù éðôî åçøáá ãåã åøáç

à:Løçz-ìà éúläú éýìû øBîæî ãåãì çvðîìáeøac eçút éìr äîøî-éôe òLø éô ék −©«§©¥©§¨¦´¦§®¡Ÿ¥¬¹§¦¨¦À©¤«¡¨«¦³¦¶¨¿̈«¦−¦§¨¨©´¨¨®¦§¬

ì ézà:ø÷L ïBLâ:ípç éðeîçliå éðeááñ äàðN éøáãåã:älôú éðàå éðeðèNé éúáäà-úçz ¹¦¦À§´¨«¤§¦§¥´¦§¨´§¨®¦©¦¨«£¬¦¦¨«©«©©«£¨¦´¦¹§§À¦©«£¦¬§¦¨«

ä:éúáäà úçz äàðNå äáBè úçz ärø éìr eîéNiåå:Bðéîé-ìr ãîré ïèNå òLø åéìr ã÷ôä ©»̈¦³¨©´−̈¨©´©¨®¹§¦§À̈©´©©«£¨¦«©§¥´¨¨´¨¨®¹§¨À̈©«£¬Ÿ©§¦«

æ:äàèçì äéäz Búlôúe òLø àöé BèôMäaç:øçà çwé Búc÷t íéhrî åéîé-eéäéèåéðá-eéäé −§¦¨´§¥¥´¨¨®¹§¦¨À¦«§¤¬©«£¨¨«¦«§¨¨¬§©¦®¹§ª¨À¦©¬©¥«¦«§¨¨¬

:äðîìà BzLàå íéîBúéé:íäéúBáøçî eLøãå eìàLå åéðá eòeðé rBðåàéBì-øLà-ìëì äLBð Lwðé §¦®¹§¦§À©§¨¨«§³©¨´¨¨´§¦¥®¹§¨«§À¥«¨§«¥¤«§©¥´−¤§¨£¤®

:Bréâé íéøæ efáéåáé:åéîBúéì ïðBç éäé-ìàå ãñç CLî Bì-éäé-ìàâéøBãa úéøëäì Búéøçà-éäé §¨−Ÿ¨¦´§¦«©§¦−Ÿ¥´¨®¤§«©§¦¬¹¥À¦«¨«§¦©«£¦¬§©§¦®§¬

:íîL çné øçàãé:çnz-ìà Bnà úàhçå ýåýé-ìà åéúáà ïår | øëféåèãéîz ýåýé-ãâð eéäé ¹©¥À¦©¬§¨«¦¨¥³£´Ÿ−£Ÿ¨¤§Ÿ̈®§©©¬¹¦À©¦¨«¦«§´¤«¤§Ÿ̈´¨¦®

:íøëæ õøàî úøëéåæè:úúBîì ááì äàëðå ïBéáàå éðr-Léà ócøiå ãñç úBNr øëæ àì | øLà ïré §©§¥−¥¤´¤¦§¨«©À©£¤³«Ÿ¨©»£¶¨¬Å¤©¦§¿Ÿ¦«¨¦´§¤§®§¦§¥−¥¨´§¥«

æé:epnî ÷çøzå äëøáa õôç-àìå eäàBázå äìì÷ áäàiåçéíénë àázå Bcîk äìì÷ Laìiå ©¤«¡©´−§¨¨©§¥®§«Ÿ¨¥¬¹¦§¨À̈©¦§©¬¦¤«©¦§©¬§¨À̈§©Å¬©¨´Ÿ©©´¦

:åéúBîöra ïîMëå Baø÷aèé:äøbçé ãéîz çæîìe äèré ãâák Bì-éäzëúàî éðèN úlrt | úàæ §¦§®¹§©¤À¤§©§¨«§¦−§¤¤́©§¤®¹§¥À©¨¦¬©§§¤«¨³Ÿ§ª©´−Ÿ§©¥¥´

:éLôð-ìr òø íéøácäå ýåýéàë:éðìévä Ecñç áBè-ék EîL ïrîì ézà-äNr éðãà ýåýé | äzàå §Ÿ̈®§©«Ÿ§¦¬¹̈À©©§¦«§©¨³¡Ÿ¦³£ŸÀ̈£¥−¦¦§©´©§¤®¦¬¹©§§À©¦¥«¦

áë:éaø÷a ììç éaìå éëðà ïBéáàå éðr-ékâë:äaøàk ézørðð ézëìäð BúBèðk-ìökãëeìLk ékøa ¦¨¦´§¤§´¨®Ÿ¦¹§¦¦À¨©¬§¦§¦«§¥´¦§´¤§¨®§¦¹¦§©À§¦¨«©§¤«−¦§©¨«§´

:ïîMî Lçk éøNáe íBvîäë:íLàø ïeòéðé éðeàøé íäì ätøç éúééä | éðàååëéäìà ýåýé éðøær ¦®¹§¨¦À¨©¬¦¨«¤©«£¦³¨¦´¦¤§¨´¨¤®¹¦§À¦§¦¬Ÿ¨«−¨§¥¦§Ÿ̈´¡Ÿ¨®

:Ecñçë éðréLBäæë:dúéNr ýåýé äzà úàf Eãé-ék eòãéåçë| eî÷ Cøáú äzàå änä-eìì÷é −¦¥´¦§©§¤«−§«¥«§¦¨´§®Ÿ©−̈§Ÿ̈´£¦¨«§©«§¥»̈§©¨¶§Å̈¥¬¨³

:çîNé Ecárå eLáiåèë:ízLa ìérîë eèréå änìk éðèBN eLaìéìCBúáe éôa ãàî ýåýé äãBà ©¹¥ÀŸ§©§§¬¦§¨«¦§§´«§©´§¦¨®§©«£−©§¦´¨§¨«»¤³§Ÿ̈´§´Ÿ§¦®§−

:epììäà íéaøàì:BLôð éèôMî réLBäì ïBéáà ïéîéì ãîré-ék ©¦´£©«§¤«¦−©«£Ÿ¦¦´¤§®¹§¦À©¦«Ÿ§¥¬©§«

סדר הנחת תפילין
זמנה משהאיר היום עד שקיעת החמה - אך חשוב להניחן מיד בבוקר



  ה"ב
  

   תפילין:תמצית מידע בנושא
  

  ,מצוות התפילין הינה אחת מהמצוות הבודדות שנאמר עליהן שהן שקולות כנגד כל התורה  כולה
ברית השתיים האחרות הן (לקשר שבין עם ישראל לבורא " אות"וזו גם אחת משלוש המצוות המהוות 

ורוחני על ) פרנסה(נמשך שפע גשמי ) כשרות(תורת הקבלה מסבירה כי בכח הנחת תפילין , )מילה ושבת
הלכות (שמירה ואריכות ימים כפי שמובא במשנה ברורה פרט סגולת הנחת תפילין הינם האדם המניחם וב
כלומר אותם שנושאים , "עליהם יחיו' ה"שכל המניחן מאריך ימים בעולם הזה שנאמר ):"תפילין סימן לז

עולם הבא ואין אש של גיהנם שולט בו וכל עונותיו עליהם בתפילין יחיו ומובטח שהוא בן ה' את שם ה
  ".נמחלין לו
להכניס  בתפילין של יד צריך. "תפילין של ראש"ו" תפילין של יד ":זוג תפילין מתחלק לשנים 

 קלפים ולכן הבית מחולק 4ראש צריך להכניס בתפילין של ו  חלל קלף אחד ולכן בתוך הבית יש
  . לארבעה חללים עם מחיצות

 י סופר"על הקלף אשר בתוך התפילין כתובים פרשיות מהתורה לכן חשוב כי הפרשיות יכתבו ע 
שולחן (תיות יהיו שלמות ושלא תחסר שום אות ו והאכסדרן) עדיפות לכותב ביד ימין(ירא שמים 

 ).ערוך הלכות תפילין סימן לב
 .מאדם נאמן המוחזק בכשרותלרכוש תפילין ומזוזות מומלץ  
כשרות  "–ובמידה ולא יש לרכוש תפילין  תפילין מהודרותבמידה וניתן מומלץ לרכוש  

כשרות "-שרות התפילין ל כלומר ללא תיקונים בקלף אשר יכולים לשנות את כ–" לכתחילה
  ".בדיעבד

הבתים , )צאן (ובהמה דקה )בקר(גסה  סוגים בהמה 2-ל) בעיקר ( מתחלקיםבתי התפילין 
 לכן עדיף לרכוש בתי תפיליןאינה נפגמת ) מרובעות (העשויים מבהמה גסה עמידים יותר וצורתם

 .בהמה גסהמסוג 
  וסרטיםם המכיל מצגות " לאתר פאר הסתסבכדי לראות את סדר הנחת התפילין ניתן להיכנ 
     asp.1_tef_In/com.tefillinet.www://http   
 6166614-03:'טל, org.hidabroot.wwwוהכוונה אתר הידברות מכיל הסברים  
 )עיקר התפילה-מקוצר(סדר הנחת תפילין ) חינם(ניתן לקבל הפרוסים ברחבי הארץ ד "בבית חב 

   2770120-072 :'טל, il.org.chabad.www וכן להיעזר ביהודי הבקי בהנחת תפילין
ואילו קשירות הרצועות על היד הינם הידור , לין יונחו על היד והראש כראויעיקר ההנחה שהתפי 

 .  כך שאם טועים בקשירה לא פוגמים במצווה-ואינם מעכבות את המצווה, מצווה בלבד
דים יחס( שנים 3.5- יש לבדוק את כשרות התפילין אחת ל)שולחן ערוך סימן לט (י ההלכה"עפ 

ד "בבית חבבאזור המרכז , ד"ניתן לבדוק בכול בית חב) הנוהגים לבדוק את התפילין אחת לשנ
 .054-4976834:ו טל"בקניון רחובות אצל הרב שמואל לסקר הי

בימי  : כגוןם במקום חםלא להשאיר לשמור על התפילין ולא להניח אותם על שיער רטוב וכן יש 
מתכווץ /פשטהדיו מתמאחר ש (קלףכתובות על ההבכדי לא לפגוע באותיות , 'ברכב וכדהקיץ 

 .)נמוכה/בטמפרטורה גבוה
  

                                                                                        
                                                                                     

  
 



  ה"ב
  

  
  

 לימוד משניות והלכה יומית -  ניתן לקבל סדר לוח כיס,לפי הסדר, בלימוד המשנה םלמעונייני 
 או 1-700-55-0000: או ניתן להאזין לשיעורים בטלפון03-6167469 :ללמוד משניות באמצעות טלפון

02-5381402 
,  את כל הזוהר כל חודשםבאופן אשר מסיימי, מחולק, ניתן גם ללמוד את ספר הזוהר לפי הסדר 

פרטים ניתן לקבל מרבי אברהם ) בכדי להבין את הנקרא מומלץ ללמוד עם הביאור מתוק מדבש(
   052-7626017:ו בטל"אסולין הי

  
  
  

  _________________ עילוי נשמתסדר לימוד משניות ל
  שם הלומד  מסכת  שם הלומד  מסכת  שם הלומד  מסכת

  קדשיםסדר   סדר נשים  סדר זרעים

    זבחים    יבמות    ברכות

    מנחות    כתובות    פאה

    חולין    נדרים    דמאי

    בכורות    נזיר    כלאיים

    ערכין    סוטה    שביעית

    תמורה    גיטין    תרומות

    כריתות    קידושין    רותמעש

    מעילה  סדר נזיקין   מעשר שני

    תמיד    בבא קמא    חלה

בבא מציעא    ערלה    מדות    

    קנים    אבבא בתר    ביכורים

  סדר טהרות     סנהדרין  סדר מועד

    כלים    מכות    שבת

    אהלות    שבועות    עירובין

    נגעים    עדויות    פסחים

    פרה    עבודה זרה    שקלים

    הרותט    אבות    יומא

    מקואות    הוריות    סוכה

    נדה        ביצה

ראש 
  השנה

    מכשירין      

    זבים        תענית

    טבול יום        מגילה

    ידים       מועד קטן

    עוקצין        חגיגה



  .ת כפי שנוהגים ללמוד במהלך שנת הפטירה/ב סדר לימוד משניות לעילוי נשמת הנפטר"מצ
וכן בספר ) 1(י לימוד תורה כפי שמובא בספר הזוהר הקדוש "עיקר הנחת רוח לנפטר הוא ע

י כן מכניסים את "לימוד התורה מועיל שבעתים לנפטר מכל תפילה וע: "י"יוסף אומץ למהר
ת ואת שם אמו ולומר במפורשות /בטרם תחילת הלימוד יש לומר את שם הנפטר". דןהמת לגן ע

:  לימוד תורני כגוןניתן ללמוד, במידה ולא יודעים ללמוד משניות, שלימוד זה לעילוי נשמתו
ל מובא על מעלת לימוד הזוהר ועל התיקון אשר "י ז"בספר שבחי האר. 'הלכה וכד, פרקי אבות

א בספרו עבודת הקודש מביא כי הלימוד הנעלה "החידוכן ,  הלימודי"נעשה לנשמת האדם ע
א "ל זיע"יהודה משה פתיה זצוק' המקובל רמסביר  כך גם, )2(לימוד הזוהר  הינו - לנפטרביותר

  .רוחות מספרות -רו מנחת יהודה בספ, על הנעשה באדם לאחר פטירתובתיאורו 
1=pgnum&34998=req?aspx.pdfpager/org.hebrewbooks.www://http   

עין "הגמרא מסבירה כי הקדיש המועיל ביותר לנפטר הינו הקדיש אשר נאמר לאחר שיעור 
לארגונים  או  לעניים הגונים-לוי נשמת הנפטר מעלה נוספת היא לתת צדקה לעי ).3" (יעקב

כמובא בתלמוד  .'וכו חסדי נעמי ,ארגון אפרת ,יד עזרא ושולמית:  כגוןהמסיעים לנזקקים
-משלי כא{ חסד זו גמילות חסדים שנאמר ,בחסד ואמת יכופר עון: "הבבלי מסכת ברכות דף ה

 אמת קנה }כג-משלי כג{ אמת זו תורה שנאמר ,וחסד ימצא חיים צדקה וכבוד רודף צדקה }כא
  .ה/לומר במפורשות כי הצדקה הינה לעילוי נשמתו וטוב ".ואל תמכור

 פרוטות לצדקה 3בכול יום חול , יש הנוהגים לתת צדקה עד תום שנתו של הנפטר מהעולם הזה
ת צדקה זו לעילוי נשמת /ובטרם נתינת הצדקה אומרים הרני נותן, בקופת הצדקה אשר בבית

  . ה/יהי רצון שזכות מצות הצדקה תהיה לעילוי נשמתו, פ"פב
קר לו או שהוא רעב או צמא או עייף משמע : נפטר אשר מגיע בחלום לאחד מקרוביו ומראה כי

 האדם י"לבושי הנשמה נעשים ע(מכוון שחסרים לבושים לנשמתו , שהוא מבקש תיקון
  -שיעורים בספר התניא: ראה באריכות ספר, דיבורים ומעשים, מחשבותבאמצעות 
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  ה"ב
  :כישוףעין הרע ולהסרת  וסגולה תפילה

  :פיטום הקטורת
ּאַתָה הוא ) א( הִקְטִירו אֲבוֹתֵינו לְפָנֶיך אֶת קְטֹוֹאֱל יְיָּ ָהֵינו שֶׁ ּ ּ ּרֶת הַסַמִים ּ ּ

ית הַמִקְדָשׁ קַיָם בֵּ זְמַן שֶׁ ּבִּ ּ ר צִוִיתָ אוֹתָם עַל, ּ ּכַאֲשֶׁ ה נְבִיַד מֹ-ּ ּ כַכָתוב ,ְיאָךשֶׁ ּ ּ
תוֹרָתָ ה קַחמֹ-אֶל יְיָאמֶר ּוַיׂ :ךְבְּ ּלְך סַמִים נָטָף -שֶׁ נָה סַמִים | ָ חֵלֶת וְחֶלְבְּ ּושְׁ ּ

בַד יִהְיֶוּלְבֹ ד בְּ  חּמְמֻלָ, ה רוֹקֵחַקַח מַעֲשֵׂרֶת רֹּתָה קְטֹיתָ אֹוְעָשִׂ: הּנָה זַכָה בַּ
חַקְתָ מִמֶנָּה הָדֵק וְנָ: שׁ קדֶרטָהוֹ ּוְשָׁ ּתַתָה מִמֶנָּה לִפְנֵיּ אֹּ הֶל מוֹעֵד  הָעֵדֻת בְּ

מָה ר אִוָעֵד לְך שָׁ ּאֲשֶׁ ָ ים תִהְיֶה לָכֶם קֹ,ּ וְהִקְטִיר עָלָיו : וְנֶאֱמַר: ּדֶשׁ קָדָשִׁ
בֹּן קְטֹאַהֲרֹ בֹּּרֶת סַמִים בַּ הֵיטִיבוֹ אֶת,קֶרקֶר בַּ רֹ- בְּ ההַנֵּ עֲלֹת וּבְהַ: ת יַקְטִירֶנָּ
רֹ-ן אֶתאַהֲרֹ יִם יַהַנֵּ ין הָעַרְבַּ     : תֵיכֶםרֹלְדֹ יְיָּרֶת תָמִיד לִפְנֵי קְטִירֶנָּה קְטֹת בֵּ

נָן ּתָנו רַבָּ ּפִטום הַקְטֹ: ּ ּ ּ י? ּרֶת כֵיצַדּ שִּׁ לֹשׁ מֵאוֹת וְשִׁ מוֹנָה מָנִים הָיו שְׁ ּם ושְׁ ּ
ה כְמִנְיַן יְמוֹת הַחַמָה, ּבָה ים וַחֲמִשָּׁ שִּׁ לֹש מֵאוֹת וְשִׁ ּשְׁ כָל,ּ  ,יוֹם- מָנֶה בְּ

בֹּמַחֲצִית עֶרֶבוֹ בַּ ה מָנִים יְתֵרִים. ּקֶר ומַחֲצִיתוֹ בָּ לֹשָׁ מֵהֶם מַכְנִיס כֹ,וּשְׁ ּ שֶׁ הֵן ּ
דוֹל יוֹם הַכִפורִיםוְנוֹטֵל מֵהֶם מְלֹא, גָּ ּ חָפְנָיו בְּ ּ עֶרֶב וּ ,ּ ת בְּ ּמַחֲזִירָן לַמַכְתֶשֶׁ ּ

ּיוֹם הַכִפורִים ּ ּ כְדֵי לְקַיֵם מִצְוַת דַקָה מִן הַדַקָה,ּ ּּ ּ ּ ר סַמֲמָ.ּ ּנִים הָיו  וְאַחַד עָשָׂ
ּוְאֵלו הֵן. ּבָה נָה .פּוֹרֶןּוְהַצִ .ּהַצֳרִי :ּ קַ. ּוְהַלְבוֹנָה .וְהַחֶלְבְּ בְעִים מִשְׁ בְעִים שִׁ ל שִׁ
בּוֹלֶת נֵרְדְ .וּקְצִיעָה .מוֹר. מָנֶה ה . ּוְכַרְכוֹם .ּוְשִׁ שָּׁ קַל שִׁ רמִשְׁ ה , עָשָׂ שָּׁ שִׁ

ר מָנֶה טְ. עָשָׂ רקוֹשְׂ נֵים עָשָׂ ה . שְׁ לֹשָׁ ּקִלופָה שְׁ עָה .ּ מוֹן תִשְׁ בּוֹרִית . ּקִנָּ
ין עָה קַבִּ ינָא תִשְׁ ּכַרְשִׁ ין תְלָתָאיֵין קַפְרִיסִין סְ. ּ ּאִין תְלָת וְקַבִּ  וְאִם לֹא מָצָא ,ּ

ן כָל,מֶלַח סְדוֹמִית רוֹבַע. ּעַתִיקיֵין קַפְרִיסִין מֵבִיא חֲמַר חִיוָר   ּ מַעֲלֶה עָשָׁ
הוא בְלִי אוֹמֵר. ּשֶׁ י נָתָן הַבַּ ּאַף כִפַת הַיַרְדֵן כָל: רִבִּ ּּ ּ הִיא-ּ ה אִ. שֶׁ ּם נָתַן בָּ

ּדְבַשׁ פְסָלָה ּ ּ וְאִם חִסֵר אַחַת מִכָל,ּ    : ּסַמֲמָנֶיהָ חַיָב מִיתָה-ּ
מְלִיאֵל אוֹמֵר ן גַּ מְעוֹן בֶּ ן שִׁ רָף הַנּוֹטֵף מֵעֲ: רַבָּ ּהַצֳרִי אֵינוֹ אֶלָא שְׁ . ּצֵי הַקְטָףּ
ינָא לְמָה הִיא בָאָה תְהֵא ? ּבּוֹרִית כַרְשִׁ ה אֶת הַצִפוֹרֶן כְדֵי שֶׁ פוֹת בָּ ּכְדֵי לְשַׁ ּ ּּ ּּ ּ

רוֹת בּוֹ אֶת הַצִפוֹרֶן?ּיֵין קַפְרִיסִין לְמָה הוא בָא. נָאָה ּ כְדֵי לִשְׁ ּ תְהֵא ,ּ ּ כְדֵי שֶׁ ּ
אֵין מַכְנִיסִין מֵי רַגְלַיִם בַּּ אֶלָ?ּוַהֲלֹא מֵי רַגְלַיִם יָפִין לָה. ּעַזָה ּמִקְדָשׁ א שֶׁ ּ

ּמִפְנֵי הַכָבוֹד י נָתָן אוֹמֵר, תַּנְיָא :ּ הו: רִבִּ ּכְשֶׁ  , הָדֵק הֵיטֵב:א שׁוֹחֵק אוֹמֵרּ
מִים,הֵיטֵב הָדֵק שָׂ הַקוֹל יָפֶה לַבְּ ּ מִפְנֵי שֶׁ רָה. ּ ּפִטְמָה לַחֲצָאִין כְשֵׁ ּ ּ לִישׁ . ּ לְשָׁ
מַעְנווּלְרָבִיעַ לֹא י יְהודָה. ּ שָׁ רָה : ּזֶה הַכְלָל: ּאָמַר רִבִּ ּאִם כְמִדָתָה כְשֵׁ ּּ ּ

ּוְאִם חִסֵר אַחַת מִכָל. לַחֲצָאִין     : ּסַמֲמָנֶיהָ חַיָב מִיתָה-ּ
ּתָנֵי בַר קַפָרָא ירַיִם : ּ ל שִׁ נָה הָיְתָה בָאָה שֶׁ בְעִים שָׁ ים אוֹ לְשִׁ שִּׁ אַחַת לְשִׁ

ל דְבַשׁ: ּנֵי בַר קַפָרָאּוְעוֹד תָ. לַחֲצָאִין ה קָרְטוֹב שֶׁ ּאִלו הָיָה נוֹתֵן בָּ ּ ּ  אֵין ,ּ
ּאָדָם יָכוֹל לַעֲמוֹד מִפְנֵי רֵיחָה ה דְבַשׁ. ּ ּוְלָמָה אֵין מְעָרְבִין בָּ ּ ּמִפְנֵי ? ּ

הַתוֹרָה אָמְרָה אֹ-כִּי כָל: ּשֶׁ ה לַ-דְּבַשׁ לֹא-ר וְכָלשְׂ ּתַקְטִירו מִמֶנּו אִשֶּׁ   : יְיָּּ
ּצְבָאוֹת עִמָנו יְיָ ב לָנו, ּ גָּ רֵי אָדָם , צְבָאוֹת יְיָ :הֵי יַעֲקב סֶלָהוֹ אֱלּמִשְׂ אַשְׁ
ךבֹּ יעָה יְיָ :ְטֵחַ בָּ ּהַמֶלֶך יַעֲנֵנו בְיוֹם, הוֹשִׁ ְ   : ּקָרְאֵנו ּ

 ).טעון גניזה(נא לשמור על קדושת התפילה  



 
  
דַי צְבָא) ב( ר אֶהְיֶה שַׁ ּיָה יְיָ אֶהְיֶה אֲשֶׁ ב לָנו אֱלוֹת ּ ּעִמָנו מִשְגָּ ּ הֵי יַעֲקֹב וֹּ

  :)פ"ג( סֶלָה
ך רֵי אָדָם בּוֹטֵחַ בָּ דַי צְבָאוֹת אַשְׁ ר אֶהְיֶה שַׁ ְיָה יְיָ אֶהְיֶה אֲשֶׁ ּ   :)פ"ג( ּ

יעָה הַמֶלֶך יַעֲנֵנו בְיוֹם קָרְאֵנו דַי צְבָאוֹת הוֹשִׁ ר אֶהְיֶה שַׁ ּיָה יְיָ אֶהְיֶה אֲשֶׁ ּ ְ ּ ּ ּ 
  :)פ"ג(
אָדָם וְהובָא אֶל הַכהֵֹןנֶ) ג( ּגַע צָרַעַת כִי תִהְיֶה בְּ ּּ:  

ּנַחְנו נַעֲבֹר חֲלוצִים לִפְנֵי  ּוְאִתָנו אֲחֻזַת נַחֲלָתֵנו מֵעֵבֶר לַיַרְדֵן ּאֶרֶץ כְנָעַן יְיָּ ּ ּ ּ ּּ:  
ך מֵאַחֶיך כָמֹנִי יָקִים לְך ָנָבִיא מִקִרְבְּ ָ ָּ מָעוןוֹ אֱליְיָ ּ ּהֶיך אֵלָיו תִשְׁ ּ ָ:  

ּמְחו עִיר אֱללָגָיו יְשַּׂר פְנָהָ כְנֵי עֶלְיוֹןוֹּ   :ּהִים קְדֹשׁ מִשְׁ
אֶרֶץ מִצְרַיִם שְׂנֶגֶד אֲבוֹתָם עָ   :דֵה צֹעַןשָה פֶלֶא בְּ

ה וְאַהֲרֹן יַד מֹשֶׁ ָנָחִיתָ כַצאֹן עַמֶך בְּ ּ ּ:  
מוֹן כָבִי מֹר אֲהָלִים וְקִנָּ ּנַפְתִי מִשְׁ ּ:  

מַת אָדָם חֹפֵשֹ כָ יְיָ נֵר   :ל חַדְרֵי בָטֶןּנִשְׁ
ּנֹפֶת תִטֹפְנָה שִׂ ּפְתוֹתַיִך כַלָה דְבַשׁ וְחָלָּ ּ ּ ְב תַחַת לְשׁוֹנֵך וְרֵיחַ שְַׂ ּלְמֹתַיִך כְרֵיחַ ּ ְ

  :לְבָנוֹן
בֶל ומֵאֶרֶץ כַשְׂ ּנֻדו מִתוֹך בָּ ּ ּ ּדִים צְאו וִהְיו כְעַתודִים לִפְנֵי צֹאןְּ ּ ּ ּּ ּ:  
ת מַיְמִינִים ומַשְׂ קֵי קֶשֶׁ אול ּנֹשְׁ ת מֵאֲחֵי שָׁ קָשֶׁ אַבָנִים ובַחִצִים בַּ ּמִאלִים בָּ ּּ ּ

נְיָמִן   :מִבִּ
ָיְהִי רָצוֹן מִלְפָנֶיך תִתְמַלֵא רַחֲמִים עָלֵינו, ּהֵי אֲבוֹתֵינווֹּהֵינו וֵאלוֹאֱל יְיָ ּ ּשֶׁ ּּ ,

נֵי בֵיתֵינו ולְכָל יִשְרָאֵל ּוְתַצִילֵנו לָנו ולְכָל בְּ ּ ּ ּ ּ ּמֵעַיִן הָרָע ומִכָ, ּ ל מִינֵי ּ
ּכִישׁוף ּ .ׂ ּטָן מִמֶנּוּוְתַבְרִיחַ הַיֵצֶר הָרָע וְהַשָּ פָרַשְׂ. ּ ם שֶׁ ּוכְשֵׁ ָתָ כְנָפֶיך עַל ּ ּ ּ

ע א דְבִלְעָם הָרָשָׁ ר וְהִצַלְתָם מֵעֵינָא בִישָׁ מִדְבָּ ּאֲבוֹתֵינו בַּ ּּ ָכֵן תִפְרוֹשֹ כְנָפֶיך , ּ ּ ּּ
ים וְנִהְיֶה  רַחֲמֶיך הָרַבִּ ָעָלֵינו בְּ מִכְסֶה ובְהַנְהָּ ּמְכוסִים בְּ מוֹתֶיך ּ שְׁ ָגָה בִּ

ים   : אָמֵן נֶצַח סֶלָה וָעֶד,הַקְדוֹשִׁ
  

 ).טעון גניזה(נא לשמור על קדושת התפילה  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



כאמור בספר דברים פרק , לבצע כישופים האיסור אוסרת בתכלית) מלשון הוראה(התורה 
נוֹ ובִ: יח ּלֹא יִמָצֵא בְך מַעֲבִיר בְּ ָ ףּ ֵ אֵשׁ קֹסֵם קְסָמִים מְעוֹנֵן ומְנַחֵשׁ ומְכַשּׁ ּתוֹ בָּ ּ וְחֹבֵר : ּ

ּחָבֶר וְשֹׁאֵל אוֹב וְיִדְעֹנִי וְדֹרֵשׁ אֶל הַמֵתִים ה אֵלֶה: ּ ּכִי תוֹעֲבַת יְיָ כָל עֹשֵׂ ּ  עצם .ּ
בהתאם לרמת , קליפות-לבושיםממשיך האדם על עצמו , התעסקות עם כוחות הטומאה

) אור דחכמה(ל חוסמים אנרגיות "הלבושים הנ .במעשה, בדיבור, במחשבה: ההמשכה
התיקון צריך , במידה ואדם עשה כישוף לאדם אחר. ובעולם הבאמהאדם בעולם הזה 

  .מיות התורהיני מורה הוראה הבקיא בפ"להיעשות ע
 ,לפני התפילה, הקטורת לכן טוב לאומרה בכול יוםפיטום אמירת בסגולות רבות יש ) א(

: תרגום) זוהר חדש דף סז(וכך מובא גם בספר הזוהר הקדוש , ל"ובפרט בשעת צרה ר
ה שכל מי שמתבונן וקורא בכל יום את "דבר זה הוא גזרה קיימת ועומדת לפני הקב"

ומכל מיני , ומכל מיני פגעים רעים, כל מיני כישופים שיש בעולםישמר מ, מעשה הקטורת
כיוון שלא יוכל , ינזק כל אותו היוםיולא , ותווממ, ומדינים קשים ורעים, הרהורים רעים

ון האדם היטב באמירת פיטום וואולם לזכות לזה צריך שיכ, הסטרא אחרא לשלוט עליו
, ה כקטורת"ך דבר חביב לפני הקבכי אין ל:"ובזוהר בפרשת ויקהל מובא ."הקטורת

שעושים בני עשן הקטורת ה וחאפילו הרי, ועומדת לבטל הכשפים ודברים רעים מן הבית
  ".אדם גם כן מבטל כשפים

נקרא (להניח על מחבת קטורת ) מסוימים(סגולה ידועה להסרת עין הרע מהבית וכשפים 
ולהוסיף מעט קליפות ) ים ניתן להשיג בכול חנות תבלינ-"בכור שבעת המינים"גם בשם 

בשעות , )את הקטורת וקליפות השום ( דקות20-שום ולהניח בתוך מחבת על הגז למשך כ
יש לחזור על הפעולה , מומלץ כי כל בני הבית יריחו מהעשן, רצוי בימי שני וחמישי, היום
  וכן מובא כי הנושא עליו).א"ל זיע"שמעתי מפי הרב שלום שרעבי זצוק. ( פעמים4ל "הנ

 -סגולה נוספת להסרת עין הרעו, את שורש עץ הזעתר מסוגל לבטל עין הרע וכישופים
  .טבילה במקווה כשר

 מצאתי כתוב: שומר ישראל סימן ט, א"ל זיע"א זצוק"לחיד שומר ישראלובספר ) ב(
כלומר יש לחזור על -פ"היכן שמוזכר ג( .ניצול מכל צרה, פעמים בכל יום' האומר זה ג

   .)כ לעבור לפסוק הבא"הפסוק ג פעמים ואח
והם מסוגלים , ן"ן ומסיימים בנו"יאמר אחד עשר פסוקים המתחילים בנו :יובסימן ) ג(

   .להנצל מעין הרע ומכשוף
עליו לשבת בקן , עת באם קיים כישוף על האדםבכדי לד מפעלות אלוקים מובא בספר

וכן מובא שיש לקחת כוס . נמלים ובמידה והנמלים לא עולים עליו סימן שנעשה לו כישוף
 שמן זית ולעטוף אותה בנייר קרפ שחור ויש להסתכל בתוך 3\4זכוכית שקופה מלאה 

שנעשה לאדם במידה והפנים המשתקפות בכוס נראות הפוכות או נוטות לצד סימן , הכוס
  .זה כישוף

השכם : " סגולה לאדם אשר שונאיו מתנכלים לו:מובא  דף זבתלמוד הבבלי מסכת גיטין
לאדם אשר נעשה  (ובספר אוצרות מלאכים".  ליהןרב עליהן לבית המדרש והן כלין מאוהע

 מתחת למיטה שישן עליה בלילה וכה ץ אותו ותנעקח מסמר אחדית" :מובא )לו כישוף
אני נועץ מסמר זה בליבו וידו ונפשו של האדם אשר עשה לי )  נעיצת המסמרבזמן(תאמר 
  ".וישאיר את המסמר נעוץ בארץכישוף 

ובספר  .סנהדרין דף סז מות דרגות שונות בכישוף כפי שמובא בגמרא במסכתיקי
 רפאל המלאך ות בספראניתן לר, לביטול כשפים בעלי עוצמה .הזכרונות

3682/org.hebrewbooks.www://http וכן מומלץ לשמוע את ערך כישופים 
    info.armoni.www://http - הרב משה ארמוני הרצאותיו של

  .עולם היהדות והקבלה נוספות ניתן לראות באתר תפילות וסגולות
הרבי ייעץ ליהודים , א"ל זיע" זצוקובאוויטשילי הרבי מ"באגרות הקודש אשר נכתבו ע

פעילה ולתת  צדקהתם קופת ילהניח בב'  רפואה וכו, אשר ביקשו ברכה לשמירה, רבים
 הידועים כעושיארגונים כיום ניתן לקבל קופות צדקה מ .בכול יום חול פרוטה לצדקה

 )משלי כא: ( וְכָבוֹדצְדָקָהּ וָחָסֶד יִמְצָא חַיִים צְדָקָהרֹדֵף     .חסד



 ה"ב
 :סגולה לשמירה       

  המזוזהבטרם צאתו יניח ידו על      
 :ויאמר ג פעמים          

 
מוֹריְיָ   וּבוֹאִי  צֵאתִי יִשְׁ

לוֹם  טוֹבִים ּלְחַיִים  וּלְשָׁ
 .ּמֵעַתָה וְעַד עוֹלָם

דַי מוֹר וְ ּאֵל שַׁ   ְיְבָרֶךיִשְׁ
ל ר לִי  אוֹתִי וְאֵת כָּ  ּאֲשֶׁ

ל רָאֵל וְאֵת כָּ ית יִשְׂ  ּעַמוֹ בֵּ
ן יְהִי רָצוֹן אָמֵן      כֵּ
 .נֶצַח סֶלָה וָעֶד    

 
 ).טעון גניזה(נא לשמור על קדושת התפילה  

  
  
  
  
  
  
  



  
  ה"ב
 

 :ואה ולכל דבר יאמר רפסגולה ל
 

עַל הַנֵס י מֵאִיר בַּ ל רַבִּ מָתוֹ שֶׁ מֶן לַמָאוֹר לְעִילוי נִשְׁ ּהֲרֵינִי מִתְנַדֵב שֶׁ ּ דֵי , ּּ כְּ
עַל הַנֵס י מֵאִיר בַּ זְכות רַבִּ רוך הוא בִּ הַקָדוֹשׁ בָּ ּשֶׁ ּ ּ ְּ ל , ּ תִי מִכָּ ּיַצִילֵנִי לִי ולְאִשְׁ ּ ּ

ל כְּ קֵטִים, אֵבּחוֹלִי ומִכָּ נִים וְרַעֲנַנִים ושְׁ רִיאִים דְשֵׁ ּוְנִהְיֶה בְּ ל . ּּ ּוְיַצִילֵנו מִכָּ ּ
ל מִינֵי פורְעָנות ּצָרָה ומִכָּ ּ נְעִימִים . ּ נוֹתֵינו בַּ טוֹב ושְׁ ּוְיַאֲרִיך יָמֵינו בַּ ּ ּ ּ ּ ְ

רֵך י מֵאִ. ְלַעֲבוֹדָתוֹ יִתְבָּ הִים עֶלְיוֹן וֹאֶקְרָא לֵאל). פ"ג(יר עֲנֵנִי ּאֱלָהָא דְרַבִּ
ל הַיוֹם יכִּ  יְיָּחָנֵנִי  :לָאֵל גּוֹמֵר עָלָי ּאֵלֶיך אֶקְרָא כָּ עֵנו וֹּעָזְרֵנו אֱל :ָ ּהֵי יִשְׁ

מֶך מֶך וְהַצִילֵנו וְכַפֵר עַל חַטאֹתֵנו לְמַעַן שְׁ בוֹד שְׁ ָעַל דְבַר כְּ ָּ ּ ּ ּּ ּ: 
ָה לְמַעַן תוֹרָתֶך עֲשֵׂ,ָה לְמַעַן יְמִינֶךעֲשֵׂ תֶךעֲשֵׂ, ּ ָה לְמַעַן קְדושָׁ ּיִהְיו לְרָצוֹן . ּ

י לְפָנֶיך   :ּצורִי וְגוֹאֲלִי יְיָָאִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ
 
 

 .א"ל זיע"א זצוק"ספר עבודת הקודש לחידמתוך 
 

 ).טעון גניזה(נא לשמור על קדושת התפילה  
 
 
 



  ה"ב
  

  :ברכת הדלקת נרות שבת
  

להינו מלך העולם אשר קדשנו במצותיו וצונו להדליק נר של שבת ברוך אתה אדני א
  קדש

  
  
БАРУХ АТА АДО-НАЙ ЭЛО-ЭЙНУ МЭЛЕХ АОЛАМ,  
АШЕР КИДШАНУ БЭМИЦВОТАВ ВЭЦИВАНУ  
ЛЕАДЛИК НЭР ШЕЛЬ ШАБАТ КОДЭШ  
Что означает:  
«Благословен Ты, Б-г, Всесильный наш, Властелин вселенной,   
освятивший  
зажигать свеч  
Время зажигания 

 
  

זמני הדלקת נר 
  

  ).ילקוט שמעוניאם שמרתם:ה"אמר הקב
 

нас своими заповедями и повелевший нам 
у в честь святой субботы!»

 свечей – смотри в календаре.

 . ראי נא בלוח שנה–ות 

(אני מראה לכם נרות של ציון ,  נרות של שבת



  ה"ב
  

 ):אומר בעמידה, לאיש או לאישה (ליל שבתסדר קידוש 

 :רֹעִי לֹא אֶחְסָר  יָ יְ

יצֵנִי עַל מֵי מְנֻחוֹת יְנַהֲלֵנִי  : יַרְבִּ

מוֹ לֵי צֶדֶק לְמַעַן שְׁ    : יַנְחֵנִי בְמַעְגְּ

גֵיא צַלְמָוֶ עַנְתֶך הֵמָה יְנַחֲבְּ בְטְך ומִשְׁ ּת לֹא אִירָא רָע כִי אַתָה עִמָדִי שִׁ ָּ ָּ ּ ּ ּ

י כוֹסִי רְוָיָה מֶן רֹאשִׁ נְתָ בַשֶּׁ לְחָן נֶגֶד צֹרְרָי דִשַּׁ ּשֻׁ ּ ּ: 

בֵית  בְתִי בְּ ּד יִרְדְפונִי כָל יְמֵי חַיָי וְשַׁ ּּ ּ   :ךְ יָמִיםלְאֹרֶ יָיְּ

ּיְכֻלו וַ מַיִם וְהָאָרֶץ וְכָל צְבָאָםהַּ   :שָּׁ

ה ר עָשָׂ בִיעִי מְלַאכְתוֹ אֲשֶׁ יוֹם הַשְּׁ ּ בַּ בִיעִי מִכָל מְלַ. ּ יוֹם הַשְּׁ בֹּת בַּ ּוַיִשְׁ ּ ּ

בִיעִי וֹ אֱל בַת מִכָל מְלַאכְתוֹ אֲש. ּוַיְקַדֵשׁ אֹתוֹהִים אֶת יוֹם הַשְּׁ ּכִי בוֹ שָׁ ּ ּ

וֹת ׂ:  

  ):ּ לְחַיִים-ועונים 

ְהֵינו מֶלֶך הָעוֹלָםוֹאֱל, יָ פֶן, ּ   :ּבּוֹרֵא פְרִי הַגֶּ

ְהֵינו מֶלֶך הָעוֹלָםוֹאֱל, יָ מִצְוֹתָיו וְרָצָה בָנו, ּ נו בְּ ר קִדְשָׁ ּאֲשֶׁ ּ ת קָדְ, ּ בַּ וְשַׁ

ית, ּילָנו ה בְרֵאשִׁ ּתְחִלָה לְמִקְרָאֵי קֹדֶשׁ, ּזִכָרוֹן לְמַעֲשֵׂ זֵכֶר לִיצִיאַת מִצְ, ּ

ה ובְרָצ ּוֹן הִנְחַלְתָנוָּ רוך אַתָה יְ :ּ ּבָּ ת, יְָּ בָּ   :ּמְקַדֵשׁ הַשַּׁ

יניח שתי, ם או האם יברכו את ילדיהוטוב שהאב,  וימזוג למסובים

(  

  

מִזְמוֹר לְדָוִד

א נְאוֹת דֶשֶׁ ּבִּ

י יְשׁוֹבֵב נַפְשִׁ

ם כִי אֵלֵך  ְגַּ  :מֻנִיּ

ְתַּעֲרֹך לְפָנַי 

ְאַך טוֹב וָחֶסֶ

יהַוֹם י שִּׁ , שִּׁ

ר הִיםוֹוַיְכַל אֱל ּאכְתוֹ אֲשֶׁ

ה רָא ְוַיְבָרֶך :עָשָׂ ר בָּ ֶׁ

הִים לַעֲשוֹאֱל

. (סַבְרִי מָרָנָן

רוך אַתָה יְ ּבָּ ְּ

רוך אַתָה יְ ּבָּ אַהֲבָה ְּ שׁוֹ בְּ

ת . רַיִםוּבְרָצוֹן הִנְחִ בַּ וְשַׁ

אַהֲב ך בְּ ָקָדְשְׁ

 ידיו על ישב וישתה(

ראשם ויברכם

: לבןברכה 

וְיִיָ יְ ָיְבָרֶכְך

מו אֶת שְׁ ּוְשָׂ

לבתברכה 

הייְשִׂ ּמְך אֱלוֹהִים כְאֶפְרַיִם וְכִמְנַשֶּׁ ָ.  

מְרֶך ךָ פָּנָיויָ יְ יָאֵר, ָשְׁ ּאֵלֶיך וִיחֻנֶּ א, ָ לוֹםיָ יְ יִשָּׂ ם לְך שָׁ ָפָנָיו אֵלֶיך וְיָשֵׂ ָ ּ,  

רָאֵל וַאֲנִי אֲבָרְכֵם נֵי יִשְׂ  .מִי עַל בְּ

 :

וְיִיָ יְ ָיְבָרֶכְך

רָאֵל וַאֲנִי אֲבָרְכֵם נֵי יִשְׂ מִי עַל בְּ מו אֶת שְׁ   .ּוְשָׂ

 ).טעון גניזה(ור על קדושת הברכה נא לשמ 

רָה ימְך אֱלוֹהִים כְשָׂ  .רָחֵל וְלֵאָה, רִבְקָה, יְשִׂ

מְרֶך ךָ פָּנָיויָ יְ יָאֵר, ָשְׁ ּאֵלֶיך וִיחֻנֶּ א, ָ לוֹםיָ יְ יִשָּׂ ם לְך שָׁ ָפָנָיו אֵלֶיך וְיָשֵׂ ָ ּ,  



 :א"ל זיע"א זצוק"י החיד"עפ, תפילה לזמן מלחמה
 :ולאחר מכןלה את כל ספר התהלים ייאמר תח

 
ָי רָצוֹן מִלְפָנֶיך יְיָ אֱליְהִ תִתְמַלֵא רַחֲמִים . ּהֵי אֲבֹתֵינווֹּהֵינו וֵאלוֹּ ּשֶׁ ּ

בולָה בֵי הָעִיר הַזו וְכָל גְּ ּעָלֵינו וְעַל יוֹשְׁ ּ ּ ּ ּוְתַצִילֵנו מִמִלְחָמָה. ּ ּ ּ 
יזָה בִי ומִבִּ ּומִמָצוֹר ומִשְׁ ּ ּ ּּ בול . ּ ל גְּ ייסוֹת הָאוֹיְבִים מִכָּ ּוְתַרְחִיק גֵּ

ּלֹא יְקַדְמו עַל אַרְצֵנו מָגֵן. ּאַרְצֵינו ּ פְכו עָלֶיהָ סוֹלְלָה. ּ ּוְלֹא יִשְׁ ּ .
פִילֵם וְתָפֵר עֲצָתָם נו תַכְנִיעֵם וְתַשְׁ קִרְבֵּ ר בְּ ּוְהָאוֹיְבִים אֲשֶׁ ּ ּילֵנו ּוְתַצִ. ּ

ל אוֹיֵב וְאוֹרֵב וְשׁוֹלֵל ובוֹזֵז ן וויכ(פַחַד וָימָתָה אֵלֵיהֶם עֲ פּוֹלתִּ. ּמִכָּ
ר עָשֹו וְלָמְדו ).  תעאו:בשם ּוְכָל צִדְקוֹת יִשְרָאֵל וְתַלְמוד תוֹרָה אֲשֶׁ ּ ּ ּ

גְבולֵנו יִזָכְרו לִפְנֵי כִסֵא רַחֲמֶיך ר בִּ עִירֵנו ובַעֲיָירוֹת אֲשֶׁ ָבְּ ּ ּ ּ ּ ּ ּ ּ ותְבַטֵל .ּ ּ
עִיר ר בְּ ּמֵעָלֵינו ומֵעַל יִשְרָאֵל אֲשֶׁ זֵירוֹת קָשׁוֹת ) פלוני( ּזו ּ ל גְּ כָּ

ּוְתָחוֹן עָלֵינו וַעֲלֵיהֶם מֵאוֹצַר ). קרע שטן: ון בשםויכ(וְרָעוֹת 
כָל צִדְקוֹתֶיך ָמַתְנַת חִנָם כְּ ּ עָרִים. ּ ל רָעָב וְיוֹקֶר הַשְׁ ּוְתַצִילֵנו מִכָּ ּ אֵל . ּ

מַלְכֻיוֹת ושְׂמָלֵ לוֹם בַּ אָרֶץ תֵן שָׁ לוֹם בָּ ּא רַחֲמִים תֵן שָׁ ּ ּּ וּבְצֵל . רָרוֹתּ
לוֹם אִיש הַחֶסֶד זְכות אַבְרָהָם אָבִינו עָלָיו הַשָׁ נָפֶיך תַסְתִירֵנו בִּ ּכְּ ּ ּ ּ ּ ּ ָ .

גְבורָה לוֹם אָזור בִּ ּובִזְכות יִצְחָק אָבִינו עָלָיו הַשָׁ ּ ּ ּ ּובִזְכות יַעֲקֹב . ּּ ּ
לִיל תִפְאֶרֶתאָ לוֹם כְּ ּבִינו עָלָיו הַשָׁ ה רַעְיָא מְהֵימְנָא . ּּ ּובִזְכות משֶׁ ּ

נֵצַח הוֹד. ּאָחוז בְּ א אָחוז בְּ הֲנָא רַבָּ ּובִזְכות אַהֲרֹן כַּ ּ ּובִזְכות יוֹסֵף . ּ ּ
יסוֹד ּהַצַדִיק אָחוז בִּ ּ לוֹם אָחוז . ּ ּובִזְכות דָוִד הַמֶלֶך עָלָיו הַשָׁ ּ ּ ּּ ְ ּ

מַלְ מֶך וְהַצִילֵנו וְכַפֵר וֹ אֱלּעָזְרֵנו. ּכותבְּ בוֹד שְׁ עֵנו עַל דְבַר כְּ ּהֵי יִשְׁ ּ ּ ּּ ָ

מֶך ָעַל חַטאֹתֵינו לְמַעַן שְׁ ּ ּנון חַּחום רַ. ּ ר יָצִּיל מְַוֹמֵך תּוֹמֵר שּׁ וֹדֶה פּשָׁ
ּהַצִילֵנו). רחש תמיף: ון בשםויכ( ל צָרָה וְטִרוֹף ובִלְבּול ּ ּמִכָּ עֲשֵה . ּ

מֶך ָ עֲשֵה לְמַעַן תוֹרָתֶך:ָ עֲשֵה לְמַעַן יְמִינֶך:ָלְמַעַן שְׁ  עֲשֵה לְמַעַן :ּ
תֶך ָקְדֻשָׁ ָלְמַעַן יֵחָלְצון יְדִידֶך עֲשֵה :ּ יעָה יְמִינְך וַעֲנֵנִי:ּ ּיִהְיו  .ָ הוֹשִׁ

י לְפָ ּנֶיך יְיָ צורִי וְגֹאֲלִילְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּ ָ. 
 

 ).טעון גניזה(נא לשמור על קדושת התפילה  

 
 
 
 
 
 
 



 
 

 .א"ל זיע"זצוקיוסף דוד אזולאי חיים  מספרו של המקובל רבי התפילה הועתקה
אנרגיות (כל קליפות ) להכרית( לפני תפילה סגולתם לזמר תהליםאמירת מזמורי 

   .ובכך לסייע לתפילה להתקבל) שליליות
הרגיל בספר תהלים דוחה כל : ה הקדוש מובא"וכן בשל) דף טו(ר הקבלה עמק המלך בספ

ומגלגל , ו ומעל כל בני ביתו ומשפחתו ומעל בני דורוימיני פורענויות וכמה פגעים מעל
  .עליו ועליהם כל מיני שפע ברכות והצלחות

דינים כי גדולה מעלת אמירת תהלים שבכוחה לבטל את ה): כרך ד(ובליקוטי שיחות 
  .שלמעלה ולבטל את הגזרות גם אחרי שנחתם דינם

ד לומר " נוהגים חסידי חבא"ל זיע"יוסף יצחק שניאורסאהן זצוק' ר ר"י בקשת האדמו"עפ
ובכול שבת מברכים נוהגים לקרוא בציבור את כל ספר , בכול יום פרקי תהלים על הסדר

  .ד"התהלים בבתי כנסת חב
באופן כזה סיים את , ר בכול יום חמישה פרקי תהליםא נהג לומ"ל זיע"הבבא סאלי זצוק

  .כל ספר התהלים מדי חודש
לכן טוב לקרוא מתוך ספר התהלים , לומר את ספר התהלים בהבנה) אך לא חובה(עדיף 

מתחת לכל מלה -המבאר את התהלים בשפה השווה לכל נפש, עם הבאור יסוד מלכות
  02-5370451: ניתן להשיג  בטל, מופיע הבאור

   02-5811911מרכז מידע יהדות לכל שאלה : ונהולמידע והכ 
  073-2322222:חברה דתית ללימוד טלפוני לנשים :  איילת השחר 

  1-800-202-502 :ימוד יהדות טלפוני לגבריםל: איילת השחר
html.chavruta/il.co.2-b.www://http   

  1-700-700-721 -ארגון תהלים ארצילהשתתפות ב
  02-5004660/1-ארגון המקיים קבוצות נשים לקריאת תהלים בצוותא 

  
 
 
 
 



  ה"ב
  

   יהדות–דף מידע 
  

  ! שלום רב–ה יקרים /יהודי  
להרחיב את ו  לסייעהיכולים, מצורף בזאת אתרי אינטרנט ומספרי טלפון

  :ךידיעותי
  

 , חלומות,מציאת זיווג, בחירת שם מתאים:בנושאים מגוונים כגון הרצאות: הידברותאתר 
   6166614-03:'טל, org.hidabroot.www דחינוך ועו, פרנסה

  
, חיזוק קשרים במשפחה,  חינוך:ים בנושא, למגזר שאינו דתיותסדנאמקיים  ערכים ארגון

  5793035-03:'טל ,il.co.arachim.www: רווקות/סופי שבוע לרווקים
  

  , )לגברים ונשים(הרצאות במגוון נושאים , ת לצמיחה רוחנית מחודשאתר שורשים
  5603243-03:'טל ,com.shemayisrael.www  א" ת13רחוב פאירברג  .לימוד אישי

  
   ,הכשרת נערים לבר מצווה, תפילין הכוונה בהנחת ,עזרה לנזקקים:ד"חב צעירי אתר

   ולכל עניין יהודי,תמחנות קיץ וקייטנו, לימוד פנימיות התורה
il.org.chabad.www://http/ ,2770120-072 :'טל  
  

, אסטרונומיה, אגרונומיה, פיזיקה: הרצאות לאנשים שאוהבים לחשוב בנושאים:אתר אמונה
  .info.emuna.www הרב יוסף צבי בן פורת  -שאלות ותשובות, חינוך

 
   02-5811911מרכז מידע יהדות לכל שאלה 

  1800200377 - 19:00-23:00ה בין השעות -שאלות הלכתיות בימים א
  

  073-2322222: חברה דתית ללימוד טלפוני לנשים :אילת השחר
  1-800-202-502 : לימוד יהדות טלפוני לגברים:ת השחראיל

  
  , 03-6171001, 03-6171068 ,03-6171041 :באמצעות הטלפוןשיעורי תורה 

1700-550-000  
  )2-4-9 (03-6171002: שיעורי תורה באמצעות הטלפון באנגלית
  03-6145000: ברחבי הארץארגון לב לאחים מקיימים שיעורי תורה

  
  1-700-700-721) חינם(קוראים תהלים בשבילך -יארגון תהלים ארצ

  
   ילדים ומבוגרים בארץ ובעולם,בריתות מילה חינם לתינוקות-ברית יוסף יצחק

  1-800-222-770, 050-5209901,052-4778084 :י רופא או מוהל"ע
  

  Вопросы по еврейской традиции:                                                                    
  Тел.: 03-9607588 доп. 133  с 12:00 по 18.00 

    ru.jewish.www:Интернет    
  Эл.почта: meir@chabad.org.il 

ה"ב  



 
יתברך אשר ' ובחסדי ה, שניםבמהלך הנו ב ידיעות אשר צבר"מצ, בהמשך לדף מידע יהדות

.מובאים כאן לזיכוי הרבים, לא תמנו  
החנות ממוקמת בכניסה ( בני ברק 74 ודיסקים ברחוב השומר קיימת חנות למכירת ספרים

   03-6771499:הטלפון בחנות, בקומה רביעית)  קוקה קולה מצד שמאל-לבני ברק מ
,ספרי הלכה ועוד, חומשים, ריםסידו:כגון! החנות מוכרת ספרים רבים ללא מטרות רווח  

,לדיסק ₪ 1-2ל דיסקים לשמיעה בעלות "כמו כן ניתן לרכוש בחנות הנ  
.ש" כל השבוע ללא ימים שישי ומוצ14:00-22:00שעות הפתיחה   

!ירבו כמותם בישראל  
 המתאימה לכל ילד –" ך"אוצר אגדות נ"מצאתי סדרת ספרים לילדים , בהמשך לאמור

באופן מיוחד , סדררים על הנביאים והכתובים לפי הסיפו, 6-120לגילאים ! באשר הוא
,זוהר ועוד, מדרשים,  שזורים בה אגדות רבות מהתלמוד הבבלי והירושלמי-מאד  

אציין כי כאשר , הנני משתדל לספר לילדי לפני השינה סיפור (והכול בשפה השווה לכל ילד
.)ל מתאמים גם למורים"הספרים הנ, קיימת הקשבה מלאה-ל"פרים הנהסיפור מתוך הס  

,03-5700261:טלפון בחנות,  בני ברק12י "ל נמכרים ברחוב רש"הספרים הנ  
 03-6187489  
 לילדי -"ך"אוצר אגדות נ"במידה ויש אפשרות לאדם להקליט את הסיפורים מהספרים ( 

  ).htm.sratim/com.jew-olam.www://http  ולהכניס אל תוך אתר,  לזיכוי הרבים-ישראל
המתאימים ליהודים הרוצים להרחיב את ידיעותיהם  !להלן שמות ספרים מומלצים

  ):הספרים בשפה השווה לכל נפש(בנושאי יהדות 
  ,03-6181949:א טל"ל זיע"סדרת ספרי שפתי חיים מאת הרב חיים פרידלנדר זצ

03-6769117  
   03-6185111:א טל"ל זיע" זצאוזרובר מ"סדרת ספרי באר משה מאת האדמו

  .סטימצקי–א "ל זיע"ספר מדיטציה וקבלה מאת הרב אריה קפל זצ
  03-6166614:הצופן טל, המהפך: ספרי הרב זמיר כהן

  .ר גיל גרשון טבעון"זוהר סודות הנשמה מאת ד: ספר
  .א"ל זיע"ובל משה חיים לוצאטו זצמאת הרב המק' דרך ה: ספר
   .השתדלות המאמין:ספר

אהבת , קונטרס ומעין, שיעורים בספר התניא, האדמור הזקן-קיצור שולחן ערוך: ספרים
, )ליקוטי הוראות והדרכות בעניני פרנסה ועסקים( למען תצליח ,קונטרס העבודה, ישראל

   03-9606018:בטל, שבת, מועדים: חסידות מבוארת בנושאים
 - 03-6767163/4: טלבני ברק " כסא רחמים"אביעה תפילות וסגולות בהוצאת ישיבת 

  . סדרת ספרים האוגדת תפילות וסגולות לחיים טובים ולשלום
, בגן האמונה:ספרים מאת הרב שלום ארוש, א"ל זיע"ספר המידות רבי נחמן מברסלב זצ

  02-5812210: חוט של חסד טלניתן להשיג במוסדות , חכמת נשים, בגן השלום, בשדי יער
תומר דבורה מאת , א"ל זיע"ראשית חכמה מאת הרב המקובל אליהו וידאש זצ:ספרי מוסר

  . א"ל זיע"הרב המקובל משה קורדואוירו זצ
-ל"לכותב שורות אלא אין קשר עם החנויות הנ (חוברת זו נכתבה על מנת לזכות את הרבים

 רצון מלפני אבינו שבשמים שנזכה אנו וכל יהי, )יאולם הרגשתי צורך לשתף את רגשותי
ברוחניות  מופלגה ובהרחבה,ובריאות איתנה, מתוך שמחה וטוב לבב זרענו לזכות את הרבים

וגשמיות וזכות התורה הקדושה תגן בעדנו ובעד כל זרענו ובעד כל ישראל אמן כן יהי רצון 
  .נצח סלה ועד

אנא ) או חלקה(מידה והנך מדפיס אותה ב, בחוברת זו קיימים שמות קודש הטעונים גניזה
קיימים מתקני גניזה כמעט בכול בית  (םשמור נא על קדושת הדפים ובמידת הצורך יש לגונז

  .)חפצי קודש/המיועדים לגניזת דפים ,כנסת
.זכה את הרבים והעבר אותה הלאה, במידה וחוברת זו הגיעה אלייך במייל  

 




